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Source :
Aromathérapie et
cosmeétique : modes
d'utilisation des huiles
essentielles,
http://www.aroma-
zone.com/aroma/dos
sier_utilisationhuilese
ssentielles.asp
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Autres assertions ou affirmations

» 'HE de lavande officinale est utilisée pour la peau, la respiration, pour apaiser et pour ses
vertus antistress.

* 'HE de lavande ou de lavandin est utilisée comme insecticide, pour purifier I'air.

* 'HE de lavandin élimine les toxines du foie, est utilisée pour la peau, comme insecticide.

» 'HE de citronnelle est utilisée comme anti-moustique.

» 'THE de bergamote apaise. On le met dans le diffuseur avant de dormir (se souvenir du thé a
la bergamote).

* 'THE de géranium apaise (c’est une huile chere).

* 'HE d’ylang-ylang est utilisée pour les massages, les soins de la peau, dans un champoing
pour les cheveux. Elle serait aphrodisiaque.

 'HE d’Eucalyptus globulus est utilisée pour la peau, pour prévenir le rhume (dans le
mouchoir, I'hiver)

 'HE de Ravintsara est utilisée pour combattre les bactéries, les virus (c’est une HE
saisonniére, utilisée I'hiver).

* 'HE de carotte serait utilisée pour des soins régénérant des peaux seches, mixtes, grasses,
contre I'acné, I'eczéma, I'hnypercholestérolémie (taux élevé de cholestérol) (cette HE est extraite
des graines de carottes).

» L'HE de menthe pouliot ou poivrée, diluée et appliquée sur le tempes, soulage les céphalées.
 On met I'hydrolat [voir sa définition plus loin] de lavande, de fleur d’oranger, de rose sur
I'oreiller (idem pour leur HE), pour leur senteur agréable et procurer un sommeil réparateur.
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Dans ce tableau ci-avant I'on constate que les propriétés ou vertus alléguées par tel
ou tel laboratoire pour cette huile essentielle, ne sont les mémes selon les

déclarations de ces laboratoires, méme s’ils s’accordent sur certaines propriétes.
L'on constate que ces affirmations ne sont basées que sur des observations empiriques et non scientifiques © Benjamin LISAN
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Cuve remplie de feuilles. Source image
. http://blog.abiessence.com/visitez-la-
distillerie/la-distillation/

Source image :
http://tpejbs2012.canalblog.com/

Unités de Distillation HOMEOPHARMA de
Manakambahiny. Source image :
http://www.madagascar-
homeopharma.com/0_promotions.php?ID CLI=3108
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Source image :
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Inhalation avec un mouchoir

Infusion (thé froid ...)

Voie orale (interne)

no Inhalations op

Utilisation en massage, bain, sauna facial,
diffusion, inhalation, ...Source :
http://blog.abiessence.com/visitez-la-
distillerie/utilisation-des-huiles-essentielles/

Usage cosmétique

Dans vos plats
(et en fin de cuisson)
© atelier culinaire Abiessence

En massage

#1
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Exemples de modes d’administration.
Source : http://www.fleurancenature.fr/qui-sommes-nous/infos-et-conseils/quide-utilisation-huiles-essentielles

Alambic du centre rural de Planete Urgence (a Madagascar),
http://www.planete-urgence.org/documents/environnement-et-developpement/Madagascar-Centre-Rural.pdf
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Attention ! Certaines huiles essentielles peuvent étre agressives
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Coffrets en bois pour ranger vos flacons d’huiles essentielles
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Huile essentielle de basilic
et de citrus, aux propriétés
bactéricides, insecticides,

fongicides et anti-germinatif
e

b Huile essentielle de
citronnelle anti-moustique
Insecticides aux huiles essentielles VERLINA
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Source image :

http://www.aromalin.com/fabriguez-eau-

linge-naturelle-huiles-essentielles/

%1



H 6 *

OH 6

%

mr g

6

*

&*

Y%o#



%%

C+ (1]
5 ’ ’ + /
*H "% *
oH * & *
oH 6: *: * I*
"% 6. 6
4

-/ "$ * * - :



$7

0/0<



EB

4% *
)%

0

0.

)
2( * $%d
0.
0

1$%* C

%*

%*
%
] 4rg *

)%

%

%!



%&

E B &
2
R- 4 * 0 :
H * 1*
H * # <*
H $ / # < *
+ 0 $1* * 8-=,: %%$"
5 , 7 -=

@D
H *
H : *
H ,*
H % *
H * *
H $ *

H ,* O "%
+ 0 --

E 8. *-/8: L R | H ( 0, )

6 . -) - k- 2FFF




%F

EB &

Compresse anti-bralure
Ajouter 10 gouttes d'HE de lavande aspic sur une compresse trempée dans l'eau froide et essorée.

Friction contre le rhume

2 gouttes d'HE de Niaouli.

3 gouttes d'HE de Ravintsara

2 gouttes d'HE d'Eucalyptus radié

7 gouttes d'HV de Noisette

Frictionnez sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour.

Huile de massage sommeil réparateur

15 gouttes d'HE de Mandarine verte

10 gouttes d'HE de Marjolaine a coquilles
10 gouttes d'HE de Petitgrain bigarade
20 ml d'HV de macadamia

30 ml de macérat de Vanille

Roll-on anti-bleus Spray répulsif moustiques

2 ml d'HE d'Hélichryse italienne 4 ml d'HE Géranium Egypte,
2 ml d'HE de Laurier noble 4 ml d'HE Citronnelle,

6 ml de Macérat d'Arnica 2 ml d'HE Lavandin super,

90 ml alcool 90° (ou 70°).

Spray anti-acariens
5 ml HE cryptoméria et 95 ml Alcool. Vaporiser sur les zones infectées par les acariens.

Source : http://www.aroma-zone.com/aroma/dossier utilisationhuilesessentielles.asp
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Les huiles essentielles, surtout BIO rencontrent de plus en plus de succes aussi bien
aupres des fabricants de parfums, des spécialistes en aromathérapie que des
particuliers.

Selon 'ONIPPAM (Office National Interprofessionnel des Plantes a Parfum,
Aromatiques et Médicinales), depuis quelques temps de plus en plus de laboratoires
cosmétigues, pharmaceutiques, de négociants et de transformateurs se lancent
dans I'élaboration et la distribution de produits a base de PPAM ( Plantes a Parfum,
Aromatiques et Médicinales Biologiques). Le marché des huiles essentielles BIO

est en plein essor. Le solde du commerce extérieur francais pour les huiles
essentielles de cesse d’accroitre.

Le marché des huiles essentielles en France

Chiffre d'Affaire des PPAM

85 millions d’euros dont 5 millions issus de la seule agriculture biologique.
Nombre d’exploitations de PPAM:

Culture bio seule : 1 127

Culture bio et non bio : 3 600

2/3 des productions cultivées sont destinés a I'extraction des huiles essentielles.
7 plantes couvrent 90 % de la surface implantée :

Lavande et lavandin, pavot, sauge, ginkgo , biloba, thym, Estragon.
Source : http://www.golden-trade.com/cnt/gt/huile-essentielle-3869-46168-cat.html
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Les ventes d’huiles essentielles sont destinées a des personnes, qui, soucieuses de leur bien-
étre et de leur santé, de dirigent de plus en plus vers des prod uits naturels efficaces et
de ce coté 13, les huiles essentielles n’ont plus a faire leurs preuves.

Des études montrent que 91 % des Francais deéclarent penser consommer trop de
médicaments et un tiers des Francais se dirigent vers des médecines naturelles pour
consommer moins de médicaments pour 39 % d’entre eux.

Les ventes d’huiles essentielles connaissent une telle progression car elle profitent des
tendances du « bio », du « naturel » et du « sans produits chimiques ».

Source : http://huiles-essentielles-aromatherapie.eu/ventes-huiles-essentielles/

25 flacons d'huiles essentielles sont vendues toutes les heures, soit 2000 unités chaque jour.
13.6 millions sont vendues chaque année. L'aromathérapie est la seule croissance a deux
chiffres dans un marché général de la pharmacie qui avait baissé en 2011.

Source : http://www.planetoscope.com/puressentiel/1655-nombre-de-flacons-d-huiles-essentielles-vendues-en-france.html

Entre 1995 et 2004, on enregistre une augmentation de 25 a 30 % du nombre d’hectares
consacrés a ces cultures [plantes a parfum, aromatiques et médicinales (PAPAM)]. Ces
productions [en France] sont confrontées a une concurrence internationale assez sévere de la
part de pays a colt de main-d’ceuvre bien moindre, c’est pourquoi, la performance doit
constamment étre rechercheée.

Source : http://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Fiches/2006/NlI 2006 10 michele viguier.pdf
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Mais certaines productions francaises rencontrent des difficultes ...

La production de la lavande provencale a diminué, victime d'une maladie bactérienne, le dépérissement a phytoplasme (dont
le vecteur est le Hyalesthes obsoletus). Un insecte piqueur-suceur, la cicadelle (Cicadella spp.) [favorisé par le réchauffement
climatique], se nourrissant de sa séve, véhicule cette bactérie destructrice, provoquant l'affaiblissement des plants puis leur
mort, entre un et trois ans apres leur contamination. La lavande francgaise est aussi concurrencé par la lavande bulgare.
Sources : a) Double menace sur la lavande provencale, Marie-Sarah Bouleau, 20/08/2014, Le Figaro,
http://www.lefigaro.fr/actualite-france/2014/08/20/01016-20140820ARTFIG00003-double-menace-sur-la-lavande-
provencale.php, b) http://www.sauvegarde-lavandes-provence.org/fr/deperissement-phytoplasme-cicadelle-hyalesthes-
obsoletus
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Dans les pays en voie de développement producteurs d’'HE, cette production consomme des
tonnes de bolis, utilisé bois de chauffage, provenant des foréts voisines. Or trop couper de bois
peut conduire a la déforestation de ces foréts [situées autour du centre de production d’'HE].

Par ailleurs des études ont montré que la production d ’huile essentielle d’écorce de Ravensara
aromatica (havozo), a Madagascar, est hautement destructive pour cette plante.

Note : Mais avec le soutien de 'ONG I'Homme et I'Environnement (MATE), Olivier BEHRA, producteur
d’huiles essentielles a Madagascar, a mis en place une production durable d’huile essentielle de Ravensare
aromatique dans son habitat naturel, au coeur des foréts primaires de I'est de Madagascar. L’huile essentielle
est produite sans détruire les arbres, dans le respect de la régénération naturelle et en impliquant directement
les populations locales selon les principes du commerce équitable.

Source : http://www.aromasan.ch/infos/ravensare.pdf

Ce sont des parametres a surveiller

de pres.

Certaines ONG, dont 'Ong MATE,

se sont engagees a que leurs

production d’huiles essentielles ne

contribuent pas a détruire Systeme de chauffe traditionnel,

, . rudimentaire et sans aucune efficacité
I'environnement. thermique © Au rythme de I'Afrique
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D’autres projets visent a ameliorer l'efficacité énergétique des unités de distillation
cibles et de substituer les systemes de chauffe traditionnels, rudimentaires et sans
aucune efficacité thermique par une technologie de combustion améliorée permettant
de remplacer jusgu'a 100% du combustible bois par des résidus de distillation.

Sources : Chaudiére améliorée a Madagascar - Au Rythme de 'Afrique : La nouvelle chaudiére installée en 2009 permet
d'économiser environ 400 steres de bois par an, https://www.youtube.com/watch?v=floYacs7hnU

PRJ chaudieres améliorées a Madagascar, Au rythme de 'Afrique,
http://www.aurythmedelafrique.org/telechargement/Bilan_PRJ Mada Annee_1.pdf

Les 3 chaudieres de cette unité de Les chaudieres sont isolées
distillation, a Tulear, utilisent du bois thermiquement mais continuent
devenant de plus en plus cher a fonctionner au bois

L'’énorme consommation en bois des
alambics traditionnels © Rythme de
I'Afrique
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Pour la communication et la promotion aupres des acteurs de la filiere, 2 planches ont été proposées :
* Le cycle du niaouli.

» Comparaison entre le combustible classique (le bois) et le nouveau (les déchets de la distillation).

un petit film de ~15 minutes a été réalisé en 2011 sur les chaudiere améliorées, visible a cette adresse :
http://www.youtube.com/watch?v=F6c-ReUXVaQ&feature=share
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Stockage du bois
energie a Tulear ©
Rythme de I'Afrique

5B + . &

Chaudiere ameliorée isolée © Au rythme de I'Afrique
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20.1. Atelier aromathérapie :

Dans ces ateliers, l'on vy
apprend a mélanger les
huiles essentielles, selon un
dosage précis, a éeveiller son
sens olfactif ou gustatif. A

les utiliser en toute sécurité.

Source : http://alexia-blondel.fr/ateliers-a-
themes/themes/

On peut y realiser des produits comme :

- Beurre décontractant pour la nuque
- Masque visage éclat

- Déodorant roll-on

- Brume d’oreiller nuit paisible

- Complexe antifatigue

- Etc.

Source : http://blog.abiessence.com/les-ateliers-
decouvertes/atelier-aromatherapie/
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20.2. Atelier culinaire :

Dans ces ateliers, lI'on y apprend a utiliser des huiles
essentielles et des eaux florales en cuisine :

- On y trouvera des conseils et astuces de cuisine

- On dégustera sur place (avec possibilité d’emporter ses
préparations).

On pourra y réaliser, par exemple, des desserts comme :

 Tarte framboise sur creme mousseline a I'huile essentielle de
fenouil

* Panna cotta au citron vert et sa gelee de myrtille a I'huile
essentielle de lavande

» Tarte au chocolat sur sa compotée a l'huile essentielle de
mandarine

» Cupcacke citron a I'huile essentielle de Bergamote et ses
pistaches

Source : http://blog.abiessence.com/les-ateliers-decouvertes/les-ateliers-culinaires/

1%
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A) Société productrice d'huiles essentielles a Madagascar :

* ’'Homme et L'Environnement , Association malgache productrice d'huiles essentielles : Site
francophone, http://www.madagascar-environnement.com/, Site anglophone, http://www.mate.mg

» Aroma Forest : société productrice d'huiles essentielles a Madagascar, http://www.huiles-essentielles-
madagascar.com/ (société liée a TONG L'Homme et L'Environnement ).

 Homéopharma , http://www.madagascar-homeopharma.com/

» Equi Mada , la coopérative équitable des huiles essentielles biologiques de Madagascar (°), http://yebo-
reunion.designblog.fr/178633/Equi-Mada-la-cooperative-equitable-des-huiles-essentielles-biologiques-de-
Madagascar/

* Pranarbm (via sa filiale malgache Arbmabe) : Aromathérapie et huiles essentielles, www.pranarom.com

B) Société productrice d'huiles essentielles en Europe et au Maghreb

» Maraschi & Quirici SPA , entreprise de production d'essences, extraits d'ardbmes, huiles essentielles de
menthe. http://www.maraschiquirici.com/

* PLANTES ET VIE : Fabricant de produits naturels et écologiques au cceur de la Provence et des Alpilles.
Trente-six références d’Huiles Essentielles pures, naturelles et chémotypées. http://www.plantesetvie.fr/

* DERRIJ ET FILS, Dans les montagnes de l'atlas marocain, production, avec les habitants locaux, d'huiles
essentielles, http://www.derrijetfils.com/

* HEYNAUD & Fils , http://www.hreynaud.com/ (°) Pour info : Les flacons d'HE, de Equi-mada ,
» Abiessence (dans le Forez), http://blog.abiessence.com sont vendus entre 12000 et 15000 ariary (3,72
e Etc. ... etc .... et 4,65 €) sur le marché local malgache.

Liste de sociétés productrices obtenue par ce lien :
http://chimie.europages.fr/entreprises/Huiles%20essentielles%20et%20r%C3%A9sino%C3%AFdes.html
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Sites de conseils et d’'informations sur I'aromathérapie et les huiles essentielles :

 http://www.centre-aromatherapie.com/index2.html

e @romat, http://conseils-huiles-essentielles.com/

* Aroma-zone, site commercial mais donnant des conseils et des informations,
http://www.aroma-zone.com/aroma/Documentation.asp & http://www.aroma-zone.com/aroma/
* Site de conseils de Nature et découverte, http://www.natureetdecouvertes.com/bien-
choisir/comment-utiliser-les-huiles-essentielles

 Site de conseils de Fleurance nature, http://www.fleurancenature.fr/qui-sommes-nous/infos-
et-conseils/quide-utilisation-huiles-essentielles

» Centre arbme, recettes et conseils d'utilisations des huiles essentielles, http://www.centre-
arome.fr/blog/

e http://www.aromalin.com/

» Site commercial donnant des conseils, http://www.huiles-et-sens.com/
*http://medi94belleepine.chez.com/huiles essentielles.htm

« Site d'information sur I'aromathérapie vétérinaire, http://www.aromatherapieveterinaire.com/
e http://www.encyclo-ecolo.com/Huiles essentielles

* http://fr.wikipedia.org/wiki/Huile essentielle

* http://en.wikipedia.org/wiki/Essential _oil
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Sites de conseils et d’informations sur I'aromathérapie et les huiles essentielles (suite et fin) :

» Tableau de l'utilisation des huiles essentielle :
 http://www.essencilya.com/uploaded/tinymce/TB%20des%20proprietes%20des%20HE .pdf
 http://www.herbessence.ch/pdf/Tableau%20des%20huiles%20essentielles.pdf

Site sur les arbmes et HE a usages culinaires :

 Cuisinez avec les huiles essentielles et parfumez vos plats,
http://www.cfaitmaison.com/sansgluten/essence.html

* Huiles essentielles culinaires - Bio gourmand, le blog de Valérie Cupillard,
http://www.biogourmand.info/index.php/Huiles-essentielles-culinaires

 Huile essentielle culinaire, confort-domicile, http://huile-essentielle-culinaire.confort-domicile.com/

* Délice et Sens , marque d’épicerie fine offrant une gamme de Concentrés d’arébmes culinaires élaborés par
le Chef Aymeric Pataud, http://deliceetsens.fr/deliceetsens/, http://deliceetsens.fr/deliceetsens/le-parcours-
initiatigue-du-chef/ & http://www.huiles-et-sens.com/concentres-d-aromes

Concentré d’herbes de Provence (délices et sens)
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Théses et études (+ divers) :

» Quel est l'intérét des huiles essentielles dans la santé et le bien-étre?, Huiles essentielles, santé et bien-
étre, Arthur Ternynck et Yannick, Marseille, http://tpejbs2012.canalblog.com/

* Evaluation de I'effet insecticide et de la persistance des huiles essentielles de Callistemon viminalis G Don,
de Xylopia aethiopica Dunal et de Lippia chevalieri Moldenke sur Callosobruchus maculatus Fabricius et
Sitophilus zeamais Motchulsky, principaux ravageurs des Stocks du niébé et du mais. Salim Mohamed Mzé
Mdjimivou, Mémoire pour I'obtention du Diplome de Master Il de Biologie Animale, Université CHEIKH ANTA
DIOP de DAKAR, http://www.memoireonline.com/04/12/5631/valuation-de-leffet-insecticide-et-de-la-
persistance-des-huiles-essentielles-de-callistemon-vi.html

* Huiles essentielles, CD-Rom, AFNOR, 350 €, http://www.boutique.afnor.org/recueil/huiles-
essentielles/article/661156/fa092232

» La fabrication d'arbmes et huiles essentielles (étude économique), Groupe Xerfi, 650 € HT,
http://www.xerfi.com/presentationetude/L a-fabrication-d-aromes-et-huiles-essentielles 4CHEQ7

» Opportunités et contraintes a la croissance des exportations haitiennes des huiles essentielles, Unctad,
http://rO.unctad.org/trade env/testl/meetings/hait/OPPORTUNITES%20ET%20CONTRAINTES%20A%20L
A%20CROISSANCE%20DES%20EXPORTATIONSrev.pdf

* Focus sur les huiles essentielles par rapport a la reglementation REACH, http://reach-
info.ineris.fr/sites/reach-info.gesreq.fr/files/FAQ huiles_essentielles 1.pdf

* Risques et bénéfices possibles des Huiles Essentielles, Mémoire, Anne-Claire Degryse, lanis Delpla,
Marie-Alix Voinier, Ecole des hautes études de santé publique, 2008,
http://fulltext.bdsp.ehesp.fr/fEhesp/memoires/ase _igs/2008/degryse.pdf
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Théses et études (+ divers) :

* Les propriétés des huiles essentielles dans les soins bucco-dentaires d'hier a aujourd'hui, Géraldine
GIRARD, thése, UNIVERSITE HENRI POINCARE - NANCY 1, 2010, http://docnum.univ-
lorraine.fr/public/SCDPHA T 2010 GIRARD_ GERALDINE.pdf

« Diffusion d’'une alternative énergétique durable pour réduire les consommations de bois de chauffe des
unités malgaches de distillation de plantes a huiles essentielles,
http://www.aurythmedelafrique.org/telechargement/Plaquette%20PRJ%20Mada_4%20pages _04-05-
2011.pdf & http://www.aurythmedelafrique.org/telechargement/Bilan_PRJ_Mada_Annee_1.pdf
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Source image : http://www.e-
sante.be/essentielles-huiles-
essentielles/2/quide/987




