Récit de la marche transhimalayenne 2002
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Dharamsala: 14 et 15 juin, grand beau
temps départ pour Bir point de départ
de la marche.

RAS, tout va bien. Resto le soir avant
e départ pour la marche.





La marche qui partira de Dharamsala (siège du gouvernement tibétain en exil) se terminera à Leh, la capitale du Ladakh, région où le fleuve Indus prend sa source. Il s'agira d'une lente remontée vers le nord et la très haute montagne, en restant constamment en Inde. Au début, les membres de l'association Transhimalayenne évolueront dans des paysages boisés entre 900 et 2500 m. Très vite ces paysages apaisés vont céder la place aux reliefs escarpés et désertiques du Zanskar et du Ladakh. Là les habitants seront rares et les marcheurs resteront meme plus de 30 jours consécutifs sans traverser de villes. Ils passeront par le point culminant de leur aventure, le col de pic Kang Yangtse situé à 5600 m, ce qui suppose une très bonne acclimatation. Ils seront en autonomie complète et disposeront de chevaux (un pour deux personnes) pour transporter les vivres. Les étapes feront environ 6 à 7 heures, soit 15 kilomètres par jour pour un dénivelé de 1000 mètres, 30 sans dénivelé. Leur marche devrait prendre fin aux alentours du 3 aout. Nous leur souhaitons bon courage...
  Suivi du mois de Juin
15 Juin 2002

Carnet de route:

Aujourd'hui 16/06/02, pas d'e-mail de la marche....la seule information obtenue dans ma messagerie est ce mail de Philippe Horellou horellou@lovelace.infobiogen.fr , voici le texte du message en anglais...si quelqu'un peut lui répondre...

"...Dear Tashi,

 Many thanks for your e-mail. I think you are already helping Benjamin very much by sending us report: he did not do it yet. I guess he is very busy with lots of issues due to difficulty to organise such an event with many participants. It looks as a good start, also because indo-pak issue is getting better (do you have other opinion about this?). I do not know what benjamin means about 3 tibetans from GuChuSum and 1 from TYC in France-Tibet. Would you agree that we send a message to World Tibet News based on your report ? Shall we quote your name and organisation ? I guess we shoud also ask Benjamin. I do not have his e-mail here, but I send this e-mail to several addresses in case someone know for sure the good addresse of Benjamin.

J'attends de nouvelles informations sous peu....je vous tiendrai informé à tout moment en mettant à jour le site…

16 Juin 2002

Carnet de route:

SALUT, VOICI DES NOUVELLES DE LA MARCHE PERSO MAIS BON!!!!

Pour plus de détails, il fait très chaud à DEHLI 43 ° TENZIN tient un resto super bon à DHARAMSALA et le cadeau n'est pas de moi mais de CATHERINE qui va tous les hivers à DHARAMSALA, au NEPAL et au TIBET CHRISTINE

----- Original Message ----- From: pascal toquet <pascaltoquet@hotmail.com> To: <giguet.christine@wanadoo.fr> Sent: Friday, June 14, 2002 3:41 PM > Bonjour Christine, > >

A Dharamsala, grand beau, gens sympa, j'ai remis le cadeau de Christine a > Tenzin ou tout le groupe allons manger ce soir. > Demain nous partons a Bir pour marcher, il sera difficile de donner de mes > nouvelles. > Tout se passe bien, je n'ai pas une minute de répit. > J'ai la forme, la sante et le moral, même après avoir passe toute la nuit > dans le bus. > Passe le message a Michèle, et lui dit bien des choses de ma part. > Je raconterai tout au retour. > > Grosses bises > Maurice

17 Juin 2002

Carnet de route:

Original du message, reçu aujourd'hui

---------- Forwarded message ---------- Date: Sat, 15 Jun 2002 09:48:43 +0100 (BST) From: Larang Tashi <larangtash@yahoo.co.uk> To: Philippe Horellou <horellou@lovelace.infobiogen.fr> Subject: The Himalayan Transit march

 Dear Phillipe,

 I just meet Benjamin Lisan at Dalai Lama's Temple this morning and the ceremony of march started on 9pm. There have ten French people and some Tibetan political prisoners include the author of Fire under the Snow, Ven Palden Gyamtso.

Total there are 20 people Took part the march. Samdon Rinpoche was invited as chief guest and many people gathered in temple.

 Your friend Benjamin Lisan,and Chif guset Kanlon Tripa Samdon Rinpoche and Secretary of TYC addressed speeches on ceremony about the march and it’s goal. Your friend addressed like that they group of people take part in this march to make aware of Tibet issue worldwide and solve the Tibet issue soon. Everyone knows Tibet issue and we never forget Tibet.

 They will reach Manali after 12 days then to Leh and total 45 days long march. Kalon Samdon Rinpoche thanks all the foreigners who supporter Tibet cause since many years and especially he told that France people are one of the best and large number supporters of Tibet issue.

The Himalayan Transit march was mainly organized by your friend and TYC. After the ceremony I met your friend and we came down to near our office with all people who are going for march. Your friend told me that you and Christoppe introduced him about the TYC and Gu-Chu-Sum and he was pleased about it. He told me there are four hard work Tibetan members in your organization. Three in Gu-Chu-Sum and one in TYC. He also asked me to work but I don’t understand what work I have to do. I ask him to interview and he accepts me. He told me that you know his E-mail address. So, send it soon. I am feel great regret that I didn’t help him due to get your e-mail later. We hope that the march will successful and pray that all of them in fine.

With best wishes Labrang Tashi

En FRANCAIS

E_MAIL de  Larang Tashi  à  Philippe Horellou

Subject: The Himalayan Transit march

Cher Philippe,

Je viens de rencontrer  Benjamin Lisan au temple du Dalai Lama ce matin lors de la cérémonie en faveur de  la marche qui a  commencé à 9 pm.  Là étaient présents dix  français et  quelques prisonniers politiques tibétains dont  l'auteur du « feu sous la neig »e, TSV Palden Gyamtso.  Au total ils sont 20 personnes à participer à la marche. 

Samdon Rinpoche a été invité comme l'invité en chef et beaucoup de gens se sont réunis dans le temple. 

Votre ami Benjamin Lisan, et Chif guset Kanlon Tripa Samdon Rinpoche et le secrétaire de TYC ont adressé des discours au cours de la cérémonie  au sujet de la marche et de son but.

Votre ami et son groupe qui participent à cette marche se sont exprimés pour mettre au courant le reste du monde de ce qui se passe au Tibet  et  pour que l’issue en soit heureuse. Tout le monde sait ce qui se passe au Tibet, nous n’oublierons jamais le Tibet. 

Ils atteindront Manali au bout de  12 jours puis  Leh , au total à peu près 45 jours de marche. 

Kalon Samdon Rinpoche remercie tous les Étrangers qui prennent fait et cause pour le Tibet depuis de nombreuses  années et particulièrement le peuple francais  qui a toujours milité en sa faveur.

La marche de passage de Himalayan a été principalement organisée par votre ami et TYC. 

Après  la cérémonie j'ai rencontré votre ami et nous sommes descendus à coté de notre bureau avec toutes les personnes qui vont participer à la marche. 

Votre ami m'a dit que vous et Christoppe l'avez présenté au  TYC et  à  Gu-Chu-Somme ,  il  en a été satisfait . 

Il m'a dit qu'il y avait quatre membres tibétains dans votre organisation qui participent fortement .  Trois dans la Gu-Chu-Somme et un dans TYC.  Il m'a également demandé d’y participer  mais je ne sais pas quel travail je pourrais effectuer.  

Je lui  ai demandé de m’entretenir avec lui, il a accepté.  Il m'a dit que vous connaissez son adresse  E-mail.  Ainsi, envoyez-la bientôt. 

Je suis grand regret de sentir qu'I didn’t l'aident devant obtenir votre E-mail plus tard. 

Nous espérons que la marche sera une grande réussite et prions pour que tout se passe au mieux. 

Avec mes meilleurs voeux

Labrang Tashi

>>>>

19 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour à tous, 

Voici quelques nouvelles rapides de la transhimalayenne, qui en est à son deuxième jour de marche:

 -Un appel aujourd'hui à 14h15 de la part de Benjamin via téléphone satellite nous rassure que tous les marcheurs se portent bien.

 Le groupe de dix occidentaux a été rejoint par six Tibétains, séléctionnés il y a quelques jours parmis plusieurs dizaines de postulants. Tous sont anciens prisonniers politiques. -Plus de 1100m de dénivelé ont été parcourus hier, et aujourd'hui le groupe complète un trajet de 30km. 

L'organisation est bonne, les vivres et équipements divers étant achéminés sur le dos de 30 chevaux bien costauds. 

-Le groupe a reçu un accueil très chaleureux et encourageant de la part de la population Tibétaine locale. Des groupes locaux se sont engagés à financer une partie du trajet. Les marcheurs ont eu un entretient privé avec l'Honorable Premier-Ministre du gouvernement Tibétain en exil, qui les a encouragé dans leur entreprise.

 Voilà pour les nouvelles fraiches. Amitiés

 ---------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------- 
Hello to All, Here is some fresh news from the Trans-Himalayan trek currently in its second day

. -A phone call received today at 2:15pm (GMT+1) from Benjamin via satellite phone assures us that all the walkers are healthy and in great spirit.

 The group of ten walkers from Europe has been joined by six Tibetans, all of them former political prisoners, selected over the past few days. -Yesterday's trek covered over 1100m in vertical climb. Today the walkers are covering 30km. 

Thirty healthy horses are carrying all of the supplies and food for the trek. -The participants in the Trans-Himalayan walk have been greeted very enthusiastically by the local Tibetan population.

 Yesterday the organisers had a private meeting with the Prime Minister of the exiled Tibetan Government. He gave the group his blessing and encouragement. 

That's it for recent news! Stay tuned for more... 

>>>>>
20 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour à tous,

Nous avons eu aujourd'hui des nouvelles de la marche Transhimalmayenne via le téléphone satellite utilisé par les marcheurs.

Bien que la communication n'ait pas été très bonne nous avons pu recueillir les informations suivantes:

12 et 13 Juin : Reception au "Tibetan Youth Congress "

13 Juin:         Déplacement en bus jusqu'à Dharamsala.

14 Juin:         aide du Guchuchun, conférence de presse Tibetan Youth Congress au bureau du gouvernement Tibétain

15 Juin:         Cérémonie de départ, présence d'environ 300 personnes dont des journalistes indiens.

                     Départ symbolique de la Marche Transhimalayenne.

                        Nuit passée au monastère "Shera Ling".

16 Juin:          Fete du monastère, nous sommes reçus par Tai Situ Rimpoche

17 Juin:         Véritable départ de la marche Transhimalayenne. Comme prévu, la mousson est bien au rendez-vous, il est     tombé beaucoup de pluie.

                     Altitude: 2300m, campement à Billing. 

18 Juin:         Départ pour Palathak, altitude 2600 mètres 7 heures de marche

19 Juin:         Panhartu 8 heures de marche.

20 Juin :        Marche pour Marhu (3600m), 10 heures de marche, passage par un col d'altitude 4600 mètres.

Voilà pour les dernières informations...nous leur souhaitons bon courage.

>>>>

Point 6 
24 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour à tous,

Voici des nouvelles de la marche. Aujourd'hui, le planning ré-actualisé de la progression des marcheurs.( E-Mail de Tsering Dorjee)

De: "tsering dorjee" [SMTP:shangadv@yahoo.com] A: "Yeshi Togden" [SMTP:guchusummt@yahoo.com] Cc: "benjamin.lisan@free.fr" [SMTP:benjamin.lisan@free.fr]; "transhimalayenne@yahoo.com" [SMTP:transhimalayenne@yahoo.com]

Objet: Pls' copy the revised programme of the March... Date: 2002-06-22 15:28

Dear Yeshi Togden,la Tashi Delek

! Till Now there is no news from the marcher, But you don't worry, al the staff are very perfect for the mountains, and regarding for the arrangements and receptions here in manali, I already arranged here in Tibetan colony, and The President of RTYC manali Is my friend, and yesterday we gave our thoughts and request to the Deydhon la, so There will be also a reception here in manali, But i don't know about the Choglamsar(Leh), But I am going there earlier to arrange all.

All I want is One supporting letter from central government or from Gu Chu Sum, that The Leh Deydhon will support and host the walkers during their stay in Leh.

And Here i Revised the programme of the March only the end parts in order to be the french walker can comes in Dharamsala before they depart to their country, So I wish that you arrange some small ceremony or Press conference in Dharamsala, so The Media will Know all about the march. and also If possible can you arrange an accomodations for the walkers during their visit in dharamsala ?

Here is The Programme below which I made and I am going to show it to Mr Benjamin Lisan, But we will finalise when Mr Benjamin arrive in manali, and I will inform you the confirmation of the Programme. Did you send the RC copy of mrs Kunsang la? here in manali. Well ! Here i close with warm regards and if there is any news I will definately send you, and Once again I thank you for all your supports on the Behalf of Trans Himalayan. with regards Tsering Dorjee Revised:TRANS HIMALAYAN PROGRAM 2002

EN FRANCAIS

Cher Yeshi Togden, La Tashi Delek

Il n'y a pour le moment aucune nouvelle des marcheurs, mais ne vous inquiétez pas, l'encadrement est habitué à la marche en montagne. En ce qui concerne la réception ici à Manali , j'ai déjà tout arrangé dans la colonie tibétaine, et le président du Manali de RTYC est mon ami, hier nous avons fait part de nos besoins au Deydhon La, il y aura donc bien une réception à Manali , mais je ne sais pas encore pour l'étape de Leh ( le Choglamsar), mais je vais essayer au plus tot d'arranger tout ça.

Tout ce dont j'ai besoin c'est d'une lettre de soutient du gouvernement central ou de Gu Chu SUM,en espérant que Leh Deydhon soutiendra et accueillera les marcheurs pendant leur séjour dans Leh.

Ici, j'ai mis à jour le programme de la marche surtout la dernière partie afin d'être sur que les marcheurs français puissent retourner à Dharamsala avant qu'ils ne partent pour leur pays, ainsi je souhaite que vous vous chargiez d'une petite cérémonie ou conférence de presse dans Dharamsala, ainsi les médias sauront tout au sujet de la marche et également si possible pouvez-vous vous charger de l'hébergement pour les marcheurs pendant leur visite à Dharamsala?

Voici le programme que j'ai fait ci-dessous , je vais le montrer à M. Benjamin Lisan, nous le finaliserons quand Benjamin arrivera à Manali, et je vous confirmerai alors la suite du programme. Avez-vous envoyé la copie de RC de Mme Kunsang La? le vous envoie mes amitiés sincères et s'il y a n'importe quelle nouvelle que je vous l'enverrai immédiatement, et de nouveau je vous remercie de toute votre aide au nom de la trans-Himalayan. PROGRAMME 2002

de Tsering Dorjee

Voici l'emploi du temps révisé de la marche:

Juin    Juillet    Aout    Carte

MOIS DU JUIN

==> 15th jun: Day 04): Morning “Media conference” march till Lower Dasa, then By Bus to Bir, Visiting Karmapa, another monastery, evening arrive at Camp. !

==> 16th jun :Day 05): At Bir : Rest and exploration day.

==> 17th jun :Day 06): Bir to Billing ( 2’600m) 4/5 hrs.

==> 18th jun :Day 07): Billing to Palchak 5/6 hrs.

==> 19th jun :Day 08): Palchak to Panihartu (3’600m) 5/6 hrs.

==> 20th jun :Day 09): Panihartu to Thamser pass ( 4’700m) To Marh 6/7 hrs.

==> 21st jun :Day 10): Marh to Bara Bangahal ( 2’540), 4/5 hrs.

==> 22nd jun :Day 11): At Bara Bangahal : Rest and exploration day

==> 23rd jun :Day 12): Bara Bangahal to Dalmarh 5/6 hrs.

==> 24th jun :Day 13): Dalmarh to Lambapar ( 3’150m), 5/6hrs

==> 25th jun :Day 14): Lambapar to Danko thach, 6/7 hrs.

==> 26th jun :Day 15): Danko thach – Kalihani pass ( 4’640m) – Shangor ( 3’600m) 6/7 hrs.

==> 27th jun :Day 16): Shangor – Riyali 4/5 hrs.

==> 28th jun :Day 17): Riyali - Lamadug (3’436m), 4hrs.

==> 29th jun :Day 18): Lamadug – Manali (2’600m) 3 / 4 hrs. transfer to hotel.

==> 30th jun :Day 19): At Manali – Rest and exploration

MOIS DE JUILLET

==> 1st jul :Day 20): Manali to Kothi (2445m), 14 km, 5 hrs.

==> 2nd jul :Day 21): Koth to Rohtang pass (3978m), Gramphu (3350m) 21 km 6/7 hrs.

==> 3rd jul :Day 22): Gramphu – Chatru (3340m), 17 km, 6 hrs.

==> 4th jul :Day 23): Chatru – Chota Dara ( 3’800m), 17 km. 6 hrs.

==> 5th jul :Day 24): Chota Dara - Batal ( 4’030m), 18km.6 / 7 hrs.

==> 6th jul :Day 25): Batal – Kunzom pass(4’551m) – Chandertal (4’270m) 6 hrs.

==> 7th jul :Day 26): Rest and Exploration day around Chandertal lake.

==> 8th jul :Day 27): Lake of Moon – Tokpo Yongma ( 4’400m), 6 hrs.

==> 9th jul :Day 28): Tokpo Yongma – Tokpo Gongma (4’700m), 6 / 7 hrs.

==> 10th jul :Day 29): Tokpo Gongma – Baralacha La pass ( 4’890m), Bharat pur (4’600m), 5/6 hrs.

==> 11th jul :Day 30): Baralacha la – Kelang Sarai (4’600m), 5 hrs.

==> 12th jul :Day 31): Kelang Sarai – Sarchu (4’253m), 21 km 6/7 hrs.

==> 13th jul :Day 32): Sarchu – Brandy Nallah / Takh (3’950m), 19km. 6 hrs.

==> 14th jul :Day 33): Brandy Nallah / Takh – Tso Mesik 5/6 hrs.

==> 15th jul :Day 34): Tso Mesik – Base camp Morang la 5/6 hrs

==> 16th jul :Day 35): Base camp Morang la (5300m), - Lun / Yabook 6/7 hrs.

==> 17th jul :Day 36): At Yabook : Rest and exploration day.

==> 18th jul :Day 37): Yabook – Lungmo Che (4’550m), 6 hrs.

==> 19th jul :Day 38): Lungmo Che – Yar la (4’960m)- Dat (4’200m) 6/7 hrs.

==> 20th jul :Day 39): Dat – Sorra ( 4’200m), 6 hrs.

==> 21st jul :Day 40): Sorra – Zalung Karpo la (5’100m) – Lang thang chu 6 hrs.

==> 22nd jul :Day 41): Lang thang chu – Hankar Sumdo (4’460m), 6/7 hrs.

==> 23rd jul :Day 42): Hankar Sumdo – Nimaling (5’100m) 5/6 hrs.

==> 24th jul :Day 43): Nimaling ; Rest and Exploration day; Kang Gyatse peak (6400m)

==> 25th jul :Day 44): Nimaling - Kong maru La(5150m) – Shang Sumdo, 6/7 hrs.

==> 26th jul :Day 45): Shang Sumdo – Hemis 5/6 hrs.

==> 27th jul :Day 46): Hemis – Karu (3’963m) – Thiksey 21 km, 6/7 hrs.

==> 28th jul :Day 47): Thiksey – She- Choglamsar 6 hrs.

==> 29th jul :Day 48): Choglamsar to Leh and Back to Choglamsar.( Last day of the March). 1hr

==> 30th jul :Day 49): Rest Day and washing ( Choglamsar )

==> 31st jul :Day 50): Visit Leh and it’s around, return back to Choglamsar.

MOIS D'AOUT

==> 01st aug :Day 51): Visit Hemis/ Thiksey/ Spituk/ Agling Camp.

==> 02nd aug : Day 52): Take Bus early morning for Manali ( Night halt at Keylong )

==> 03rd aug : Day 53): Continue same bus towards manali , arrive manali at 6 pm.

==> 04th aug : Day 54): Rest day at Manali , Visit Hot spring

==> 05th aug : Day 55): Leave to Dharamsala at evening

==> 06th aug : Day 56): Morning arrival at Dharamsala, and Thanks ceremony

==> 07th aug : Day 57): Day time rest, if possible visit Dalai lama and depart at evening 6 pm.

==> 08th aug : Day 58): Morning arrival and transfer to Hotel Potala, Free day.

==> 09th aug : Day 59): Free day, and night transfer to AirPort.

>>>>>

Point 7

25 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour à tous,

Aujourd'hui des nouvelles de nos marcheurs grace à un appel par téléphone satellite. On a appris qu'ils ont effectué l'étape  MARHU (3500 m) / BAR BAHGAHAL vendredi 21 juin.

Samedi 22 juin ils ont rencontré le docteur local, ils ont pu effectuer un don en médicaments au dispensaire.

L'étape du dimanche 23 juin a été raccourcie pour cause de fatigue. Le campement s'est effectué à 3200 m d'altitude. RAS.

La journée du 24 juin est marquée par une rencontre insolite: un chien que l'équipe a décidé d'adopter. Il s'appelle KHAKI, il accompagne maintenant les marcheurs dans leur défis. Fort orage dans la nuit qui s'est prolongé dans la matinée. Altitude de la marche 3700 - 3200 m, traversée d'un grand glacier à 4600 m, campement le soir à Suni Naha (nouvel orage).

25 Juin, étape de montée, Kali Heni (traversée du fleuve). Campement entre Lampa Parao et Gul Agop. Tout va bien le moral est bon.

Dans l'équipe, un Tibétain a une petite infection suite à une piqure d'insecte, un autre Tibétain a un problème aux yeux suite à une légère insolation sur le glacier. Tous les autres vont bien.

Bonne santé chez les occidentaux.

C'est tout pour aujourd'hui....

>>>>>>
Point 8

27 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour,

voici des nouvelles des marcheurs. Liaison satellite du 27 juin à 14h15 (heure de paris).

Journée du 26 juin, les marcheurs atteignent Devimar. 

Le 27 Juin, à Danko thach, obligation de s'abriter dans des grottes ( fortes pluies...), franchissement du col de KALINIHENI ( 4500 m). De là, une vue splendide sur l'Himalaya s'offre aux marcheurs.

Arrivée à Shangor (3600 m). Repos bien mérité: campement pour la nuit du 27 Juin.

Aujourd'hui 28 Juin, pas de contact par Satellite.

La route est encore longue mais le moral est là...
>>>>>>>

Point N°9                                            

29 Juin 2002

Carnet de route:

Bonjour à tous.

Les marcheurs de la Transhimalayenne sont arrivés à Manali respectant ainsi le planning que nous avait envoyé Tsering Dorjee il y a quelques jours.

Cet étape va permettre aux marcheurs de se reposer et d'envoyer des nouvelles via E-Mail (CF. mail de Benjamin Lisan ci-dessous).

Si le planning est respecté, ils devraient profiter de la journée du 30 juin pour se reposer et visiter les environs. Ils pourront également faire connaissance  avec la population locale.

Nous attendons d'autres nouvelles dans les prochains jours....l'idéal serait qu'ils puissent nous faire parvenir une ou deux photos de leur expédition....pour le moment aucune info sur ce sujet...le webmaster (moi-meme) essaiera de leur demander s'ils en ont la possibilité.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

E-Mail de Benjamin, à l'arrivée des marcheurs à Manali:

Sat, 29 Jun 2002 10:23:50 +0200 (CEST)

De
Benjamin LISAN <benjamin_lisanfr@yahoo.fr>

À
Philippe Horellou <horellou@lovelace.infobiogen.fr>,

Cher Philippe,

Nous venons d arriver ce matin a MANALI apres 13 jours de marche.

Nous logeons dans le camp tibetain de Manali. cet APM et demain, jour de repos.

Tout s est bien passe. Bon etat de sante et bon humeur pour tous. Merci de tenir au courant les autres de France Tibet de l avancement de notre marche, comme je le vois dans le mail ci dessous.

 Nous avons 3 tibetains du Gu Chu Chung et un du TYC qui font la marche en entier jusqu au bout et que nous financons. Nous les avons interviewes (devant notre camera) et on a de bon rapport avec eux. Ils sont extrement sympas.

Normalement, stephane DOUTRIAUX vous envoie regulierement (a tous les membres de France-Tibet et d autres amis) des mails d informations sur l avancement de la marche (stephane.doutriaux@yahoo.com) et avec Nicolas BERNARDINI, ils aident a mettre a jour regulierement le site WEB (www.chez.com/transhimalayenne)

Merci de ton aide a retransmettre aussi de ton cote l information.

 Amities Benjamin

PS. Les montagnes sont super belles (paysages incroyables) et super experience humaine avec les compagnons francais et tibetains. Vraiment super.
>>>>>

 Suivi du mois de Juillet 
Point N°10                                            

2 Juillet  2002

Carnet de route:

Des informations aujourd'hui par téléphone.

L'étape de Manali s'est très bien passée, grande veillée avec cuisiniers (note du webmaster: "ça doit les changer du campement...") , il semble que tout le monde ait apprécié la ville de Manali et surtout tout le monde a apprécié le confort.

30 Juin:

Guchu-Chun les invite dans un restaurant Tibétain, réception en leur honneur dans un monastère, repas préparé par une habitante de Manali.

Lundi 1er Juillet:

 Seb Maurice Huguette nous quittent (comme prévu.)

 Marine a rejoint le groupe.

L'association tibétaine organise une cérémonie traditionnelle avec Tsampa.

En ce premier jour du mois de juillet, la marche reprend ses droits. Voilà nos marcheurs repartis en direction de Lhadac. Ils ont atteint hier l'altitude de 3800m (Rhotomg pass)... ils sont maintenant à la porte du Lhadac. Les conditions de marche sont assez difficiles avec plus de 500m de dénivelé, beaucoup de vent, les moral reste malgré tout très bon. Le paysage qui s'offre aux marcheurs est rude, certaines montagnes dépassent 7000m.

Mardi 2 Juillet:

Nuit au bord d'un précipice, des difficultés avec les tentes et le vent toujours fort.

Khaki (notre chien adopté) a quitté le groupe, en aventure solitaire.

Voilà pour les informations du jour. Malgré le peu de précisions de certaines de ces informations il faut savoir que les conditions de transmission ne sont pas toujours très bonnes. Le plus important c'est de savoir que tout va bien et que la marche se déroule selon le planning initial.

>>>>>>>>

Point N°11                                            

5 Juillet  2002

Carnet de route:

 Un nouveau  communiqué de nos chers aventureux du Ladhak, reçu le 5 juillet  à 14h30, heure de Paris:

Depuis 3 jours ils font route dans la vallée du Chamdra, avançant le long de la route qui lie Manali à Leh.

La marche est rendue pénible par le passage de camions qui les recouvrent de poussière. Le paysage devient de plus en plus minéral, avec des montagnes énormes couvertes de glaciers et atteignant plus de 7000m d'altitude.

Des vents très forts balayent la vallée, mais les tentes survivent. Certaines ont été tordues par les rafales incessantes.

Les marcheurs sont fatigués, et attendent avec impatience leur pose de demain (6 Juillet), à côté du lac de Chambratal.

Ce soir ils dorment à Batal, à plus de 4000m. Après 18 jours de marche, ils sentent le besoin d'encouragement, alors ils nous ont fait passer le message que vous n'hésitiez pas à leur envoyer des SMS à leur téléphone satellite.

Pour ce faire, il faut envoyer votre message en tant que email à l'adresse suivante: 881631427604@msg.iridium.com ATTENTION: le email doit impérativement faire MOINS DE 120 CHARACTERES. Le sujet n'est pas transmis. Les marcheurs/marcheuses le recevront instantanément lorsqu'ils allument le téléphone. (une à deux fois par jour). Ne pas en abuser tout de même, mais un petit message de soutient fait plaisir!

Voilà pour ce point du 5 juillet.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Another telephone call from our "adventurers of Lhadak" was received today at 2:30 Paris time.

For the past 3 days they have been walking in the Chamdra Valley, along a road linking Manali to Leh. The most difficult aspect in recent days has been the passing of transport trucks linking the two cities, covering the walkers in dust.

Le scenery is becoming predominantly mineral, with tall mountains covered in glaciers and reaching up high above 7000m. Strong winds are making the walking difficult, but the tents are surviving though a few have suffered from strong gusts.

 The trekkers are tired, and looking forward to tomorrow's halt at Lake Chambratal. Tonight the group is setting up camp at Batal, above 4000m. After 18 days of walking, they feel the need for encouragement, so they charged us with transmitting the message that they greatly appreciate receiving SMS messages on their phone. To send them an instant message, send it as an email to the following address: 881631427604@msg.iridium.com THE MESSAGE SHOULD NOT EXCEED 120 CHARACTERS. The subject line is not sent. Please do not abuse of this messaging, but they do enjoy encouragement from friends and family.
>>>>>>>

Point N°12                                            

8 Juillet  2002

Carnet de route:

(En français:)

Nouvelles du 8 juillet:

Communication reçue le 8 juillet à 15h30:

Samedi 6 juillet: arrivée dans un cadre féérique, campement autour du lac Chamdratal entouré de glaciers

et de flancs de montagne en fleurs. Célébration de l'anniversaire du Dalai Lama, autour d'un autel construit pour l'occasion par les Tibétains du groupe.

Célébration aussi de l'anniversaire d'Aurélie, avec un beau gâteau au chocolat!

Dimanche 7 juillet: Jour de repos, temps splendide et ensoleillé. L'occasion pour tous de se reposer et de

bien manger: soupe à l'oignon, grattin, etc!

Lundi 8 juillet: Longue journée de marche avec peu de dénivelé, mais la progression est difficile à cause du

vent et de la poussière. Le départ s'est effectué à 4h30 pour passer la rivière avant la fonte des glaciers (ce qui crée des torrents très forts). Le thé traditionnel est toujours le bienvenu à l'arrivée!

Globalement, la marche continue de bon train. Les nuits sont froides, températures atteignant le niveau du gel touts les soirs. Le groupe est bien encouragé par tous les SMS qu'ils ont reçu ces derniers jours,

ils passent un GRAND MERCI!

Autres anniversaires dans les prochains jours:

Benjamin, le 9 juillet

Jean-Pierre, le 16 juillet

Joel, le 24 juillet.

( In English)

Another phone call from the Himalayas today at 3:30pm

updates us on the trek's progress:

Saturday, July 6th: The trek arrives in a fairy-tale

setting, with the camp set up on the shores of Lake

Chamdratal. The evening was spent celebrating the

Dalai Lama's birthday, around a shrine built by the

tibetan trekkers. The group also celebrated Aurélie's

birthday with a chocolate cake!

Sunday, July 7th: Day of rest, perfect weather makes

for good healing of the spirit and body. The onion

soup and grattin for supper also helped!

Monday, July 8th: A long day of walking, with slow

progress because of high winds and dust. The group

left camp at 4:30am to cross the river before the

glaciers start melting to avoid high currents. The

traditional Tibetan tea is always welcome at the end

of the day!

The walk is progressing well, though the nights are

cold. All of the participants send many thanks for

all the SMS messages received in the past few days!

Keep it up!

Coming birthdays:

Benjamin, le 9 juillet

Jean-Pierre, le 16 juillet

Joel, le 24 juillet.

>>>>>>>>

Point N°13                                            

10 Juillet  2002

Carnet de route:

Communication du 10 juillet:

Lundi 8 juillet: Les marcheurs ont et une traversée difficile, celle de la rivière Toko Yongma. Les guides ont tendu deux cordes au travers de cette rivière torrentielle, qui ont aidé le groupe à traverser non sans se faire mouiller. Une moment pour se sécher et manger le picnic, et les marcheurs réchauffés sont repartis de bonne allure.

Mardi 9 juillet: L'anniversaire de Benjamin, qui s'est vu offrir un magnifique chapeau de berger. Les aventuriers se préparent à affronter le col de Baralacha.

Mercredi 10 juillet: Traversée du col de Baralacha (4900m). La montée est graduelle, donc moins pénible que prévue. Le groupe s'est installé pour la nuit à Baratur, un village saisonnier constitué de tentes

faites d'anciens parachutes. Il se situe dans une cuvette entourée de montagnes colorées.

(English version)

Monday July 8th: A difficult part of the trek, with the walkers crossing the Toko Yongma river. The guides stretched two ropes across the icy current, which helped everyone across, though not without much effort. Following a warm lunch and a change of clothes the trek is on its way again.

Tuesday July 9th: Benjamin's birthday; he received a beautiful sheep herder's hat. The trekkers are approaching the Baralacha pass.

Wednesday July 10th: The walk crosses the Baralacha pass (4900m). The climb is less difficult than expected.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Point N°14                                            

12 Juillet  2002

Carnet de route:

Communication du 12 juillet:

11 Juillet: Depuis 2 jours nous suivons la route de Manali - Leh. L'essentiel de la marche se fait sur le bitume où roulent beaucoup de camions. Les paysages sont magnifiques: marmottes, pigeons, couleurs, le spectacle est impressionnant.  Joel et Marie font des acquarelles.

12 Juillet: Poste de controle Lhadak: Les tibétains de notre équipe ont habilement évité le controle. Nous constatons en ce moment de grandes fluctuations des températures. Visite des militaires ce soir (12 Juillet), sympathiques.

>>>>>>

Point N°15                                            

17 Juillet  2002

Carnet de route:

Version Française

Communication très brève reçue aujourd'hui à 14h.

 Le groupe campe au fond d'une vallée avec des escarpements rocheux qui les entourent. La couverture satellite est donc réduite et les coups de téléphone en résultent très saccadés.

Le 13 juillet: Le ravitaillement est reçu. Avec le retour de Huguette surgit une denrée rare: quelques bières, pour célébrer le jour de la Bastille. Encore un bel échange culturel avec les Tibétains.

Du 14 au 16 juillet: Le trek avance, beaucoup de dénivelé. Passage du col du Marang (3500m) après 800m de montée. En haut du col le drapeau Tibétain est hissé. Les marcheurs fêtent l'anniversaire de Jean-Pierre, le doyen du groupe (65 ans!). L'altitude donne des problèmes de souffle à certains, et limite l'énergie. Le paysage toujours magnifique et constitué de gorges profondes, d'escarpements rocheux, de cascades, toujours des tons bruns et gris. Le tout donne une apparence de "Croisière Jaune".

Le 17 juillet: Deux rivières franchies à pieds. Campement dans un ancien village de nomades abandonné. Messages: - Marine attend toujours les résultats de son examen - Merci beaucoup pour les SMS: JM Helle, Twoja, etc.

In English

A very short communication was achieved today, the trekkers having set-up camp in a deep gorge surrounded by high cliffs. Satellite coverage is less than optimal with only a small piece of sky visible.

 July 13th: Fresh supplies reached the group along with Huguette, who had taken a small break. With her, a welcome surprise: A few beers, to celebrate Bastille Day.

The celebrations on the 14th were a good cultural exchange with the Tibetans. July 14th to 16th: The trek is progressing, with a lot of climbing. The group reached the Marang Pass (3500m) after an 800m climb. At the top, they raised the Tibetan flag, celebrating also Jean-Pierre's 65th birthday! The high altitude is giving some of the trekkers some breathing difficulties, and the energy level is lower. Cold nights are not helping. The group built a snowman. The scenery is mostly grey and brown, tall cliffs and waterfalls.

July 17th: Two rivers were crossed on foot. Camp set up near an old abandoned nomad village.

>>>>>

Point N°16                                            

20 Juillet  2002

Carnet de route:

Jeudi 18 juillet: Repos à Yackbu, grand prairie dominée par une falaise. Echanges avec les tibétains sur leur histoire. Visite de villages abandonnés. Le soir, cuisine sur un feu de bouse de yacks - l'odeur est intéressante!

Vendredi 19 juillet: Marche sur un grand plateau, chaleur écrasante. Les gourdes se sont vidées un peu trop vite, mais un ravitaillement attendait au campement. Les tentes sont montées sur un plateau aride à 4500m. D'énormes stupas peintes en blanc sont visibles autour d'un village abandonné.
>>>>>

Point N°17                                            

23 Juillet  2002

Carnet de route:

Encore un petit aperçu des activités de nos ami(e)s marcheurs (et

marcheuses!):

Samedi 20 juillet: Passage du col de Yar La (4960m). Rencontre de deux

cavaliers Ladhakis en habits traditionnels, installant des drapeaux. Après

le pic-nic, apperçu de deux chevaux savages roux et blancs galopant dans la

vallée. L'après-midi un violent orage glacial ralentit la progression.

Aurélie, qui avait oublié ses jumelles le long du sentier, fait marche

arrière pendant quelques heures pour les retrouver puis rejoint le groupe

avant la tombée de la nuit.

Dimanche 21 juillet: Au village de Dat, visite du monastère avec de

magnifiques fresques dans une ambiance mystique. Malheureusement le Lama

était absent. On se chausse et déchausse à plusieurs reprises pour traverser

des rivières. Le paysage est toujours désert, avec des falaises colorées.

Lundi 22 juillet: Passage d'un col à 5200m. La montée, sur une morraine,

est pénible et raide et on sent le manque d'oxygène. Finalement, à 200m du

camp le group est rejoint par leur cuisinier qui aide au passage d'une

rivière profonde et torrentielle. Il fait froid, et deux tibétaines

souffrent de problèmes à la hanche et aux dents. Le moral reste bon!

------------------------------------------------------------

Saturday July 20th: The group reaches the Yar La pass (4960m). En route,

they meet two Ladhaki horsemen, in traditional dress. After lunch they see

some wild horses galoping in the valley. A violent storm slows the

progression but the day's trek is completed.

Sunday, July 21st: Upon reaching the village of Dat, the group visits a

magnificent monestary. Unfortunately the Lama was absent. Several rivers

are crossed barefoot.

Monday July 22nd: The climb to a 5200m pass is difficult, and the lack of

oxygen can be felt. After a long day the group is met by their cook 200m

before camp, ready to help with the crossing of a deep river. The trekkers

are cold, and two o the tibetans have hip and tooth problems. Everyone,

however, still has high spirits.

>>>>>>

Point N°18                                            

26 Juillet  2002

Carnet de route:

Mercredi 24 juillet: Après une journée de repos glaciale, reprise de la

route accompagnés par un Ladhaki et ses trois ânes. Le campement est

installé à Nimaling, 4700m. Certains se désaltèrent à l'aide d'une petite

bière, en admirant la vue du Yang Katse (6400m) enneigé. Le soir, danses et

chants autour du feu de bouses de yack.

Jeudi 25 juillet: Tout le monde se réveille bien fatigués après une nuit

très froide. Montée et passage du col de Konmaru (5600m). Ici commence la

longue descente vers Leh le long d'une belle gorge de schiste violet.

Vendredi 26 juillet: Journée de descente: la civilisation approche, l'air se

réchauffe. On apperçoit les premiers fils électriques depuis bien longtemps.

Les marcheurs croisent un Zo, croisement entre Yack et vache. Le campement

est installé à Hemis, près d'un beau monastère.

L'arrivée est prévue dans deux jours à Leh. La marche a très bien avancé,

les relations sont bonnes et les marcheurs en santé.

Il est prévu de passer du 28 juillet au 2 août à Leh. Le groupe sera logé

dans le bureau du welfare du camp tibétain de Choloma, à 7km de Leh.

--------------------------

Wednesday July 24th: After a glacial day of rest, the walk continues. The

group is accompanied by a Ladhaki and his three donkeys. Camp is

established at Nimaing, at 4700m. Some walkers cracke open a beer while

admiring the beautiful view of the snowy Yang Katse mountain (6400m). In

the evening, they dance and sing around a yack dung fire.

Thursday July 25th: Everyone is tired after a sleepless freezing night. The

trek climbs up to the Konmary pass (5600m). This is where the long descent

towards Leh starts.

Friday July 26th: A day of descent: civilization is approaching, the air

getting warmer. The walkers pass the first electrical wires in a long time.

Several Zo are seen wandering about. (the zo is a cross betweek a yack and a

cow). Camp is set up at Hemis, near a nice monestary.

Arrival in Leh is expected in two days. The trek is going very well, with

good spririts and health. The trekkers expect to be in Leh from July 28th

to August 2nd, and will be staying at the welfare office of the Choloma

tibetan camp, approximately 7km outside of Leh.

Avancement au 26 Juillet

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Point N°19                                            

1er Aout  2002

Carnet de route:

-----Message d'origine----- De : Benjamin LISAN [mailto:benjamin_lisanfr@yahoo.fr] Envoyé : jeudi 1 août 2002 15:27 À : Stephane.Doutriaux@socgen.com Cc : sdoutriaux@yahoo.com Objet : CR news tranhimalayee

Cher Stephane

 Nous sommes arrive a LEH, avec 300 tibetains nous accompagnant. Sam 27/7

le sam 27 arrive au7 monastere d Hemis, tres beau. (le jeu 26 marche longue valle vert rouge. Au camping Hemis grande fete avec le staff jusqu 23h). Ensuite longue route monotone fatiguante (soif). le soir dort dans camp de camomille. Fete adieu. D 28/7 Visite matin monastere Thisksey, reception par moine. Arrive a 7km de Leh au camp tibetain de Choglamsar. Reception dans batiment reception du welfare tibetain. Gateaux, discours. L 29/7 Matin visite ecole SOS tibetan school. APM Journee libre a Leh en attendant autorisation police de defiler. Marchant cachemiris redoutables. M 30/7 Recu pr tous, de Dorjee, tres beau tee shirts TRANSHIMALAYENNE. portes pour lamarche. Marche pour tibet de Choglamar a Leh (7 km) : 300 personnes nous accompagnant, impressionnant. discours, reception au temple bouddhiste de leh. Le soir, reception au restaurant par communaute tibetaine. discours. Mer 31/7 Lever 3hy du matin bus => Keylong (arrivee 19h). Route vertigineuses, 2 cols a 5000 m. fatigue. Jeu 1/8 arrivee bus de matin a 13h a manali. collation dans communaute tibetaine. Ce soir, reception par mouvmnt femme tibetaine. On a retouve KAKI ! Il est retourne sagement dans la communaute tibewtaine et nous attendait sagement. Il a grossi. Nous fait la fete. Le 4/8 reception a Dharamsala par Dalai Lama.

 Merci. Ben

 >>>>>>>

 Suivi du mois d'aout:
Point N°19                                            

1er Aout  2002

Carnet de route:

-----Message d'origine----- De : Benjamin LISAN [mailto:benjamin_lisanfr@yahoo.fr] Envoyé : jeudi 1 août 2002 15:27 À : Stephane.Doutriaux@socgen.com Cc : sdoutriaux@yahoo.com Objet : CR news tranhimalayee

Cher Stephane

 Nous sommes arrive a LEH, avec 300 tibetains nous accompagnant. Sam 27/7

le sam 27 arrive au7 monastere d Hemis, tres beau. (le jeu 26 marche longue valle vert rouge. Au camping Hemis grande fete avec le staff jusqu 23h). Ensuite longue route monotone fatiguante (soif). le soir dort dans camp de camomille. Fete adieu. D 28/7 Visite matin monastere Thisksey, reception par moine. Arrive a 7km de Leh au camp tibetain de Choglamsar. Reception dans batiment reception du welfare tibetain. Gateaux, discours. L 29/7 Matin visite ecole SOS tibetan school. APM Journee libre a Leh en attendant autorisation police de defiler. Marchant cachemiris redoutables. M 30/7 Recu pr tous, de Dorjee, tres beau tee shirts TRANSHIMALAYENNE. portes pour lamarche. Marche pour tibet de Choglamar a Leh (7 km) : 300 personnes nous accompagnant, impressionnant. discours, reception au temple bouddhiste de leh. Le soir, reception au restaurant par communaute tibetaine. discours. Mer 31/7 Lever 3hy du matin bus => Keylong (arrivee 19h). Route vertigineuses, 2 cols a 5000 m. fatigue. Jeu 1/8 arrivee bus de matin a 13h a manali. collation dans communaute tibetaine. Ce soir, reception par mouvmnt femme tibetaine. On a retouve KAKI ! Il est retourne sagement dans la communaute tibewtaine et nous attendait sagement. Il a grossi. Nous fait la fete. Le 4/8 reception a Dharamsala par Dalai Lama.

 Merci. Ben

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Point N°20                                            

10 Aout  2002

Carnet de route:

De: Benjamin LISAN [mailto:benjamin_lisanfr@yahoo.fr] Date: vendredi 9 août 2002 07:12

Apres l audience privee du Dalai-Lama, la visite du centre des refugies tibetains (le "reception center") et du parlement tibetain en exil, avec reception de la presidente (vice chairmain) de l assemblee, Mrs Dolma Dyari et rencontre d un ami Mr Acharya Yeshi Phuntsok, president du national Domocratic Party of Tibet, nous avons ete recu au restaurant avant hier soir, pour un Aurevoir plein d emotion, par le mouvement Gu-Shu-Sum qui nous a si bien a aide et recu.

Apres un long trajet en bus de nuit, nous sommes maintenaint au camp tibetain de Majnu-Ka-Tila de DELHI n attendant notre vol KLM a minuit, cette nuit. Notre sejour en Inde s acheve maintenant. Je vous souhaite une bonne journee et a lundi.

Amities Benjamin

Source:  http://transhimalayenne.free.fr/Suivi.htm 
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