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[Ωƻƴ Ǿŀ parler de Bill Mollison1, chercheur scientifique en écologie appliquée et « profonde » et de David Holmgren2 
qui ont inventé la permaculture.  
 
Définitions de la permaculture 
 
Le terme de permaculture3 est issu de l'expression américaine « permanent agriculture » utilisée par 
l'agronome Américain Cyril G Hopkins qui publia en 1910 Soil Fertility and Permanent Agriculture. La permaculture 
est un art de vivre qui associe l'art de cultiver la terre pour la rendre fertile indéfiniment avec l'art d'aménager le 
territoire.  
Elle n'est pas un mode de pensée mais un mode d'agir qui prend en considération la biodiversité des écosystèmes. 
Elle est un ensemble de pratiques et de principes visant à créer une production agricole durable. La permaculture est 
un « patron », un « guide de conception » pour les cultures, pour créer et cultiver des jardins, potagers, forêts 
ƧŀǊŘƛƴŞŜǎΣ Χ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎΣ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊƻ-écologiques. 
 
Cette production tend à être très économe en énergie (travail manuel et mécanique, carburant...) et respectueuse 
des êtres vivants et de leurs relations réciproques. Elle vise à créer un écosystème productif en nourriture ainsi qu'en 
d'autres ressources utiles, tout en laissant à la nature « sauvage » le plus de place possible. La permaculture met au 
centre les humains, leur habitat et la façon dont ils s'organisent. Ainsi la vision de la permaculture a évolué d'une 
agriculture permanente en une culture de la soutenabilité (permanence). 
 
Le mot permaculture fut utilisé par Bill Mollison au milieu des années 1970 afin de décrire un « système intégré et 
évoluant d'espèces d'animaux et de plantes pérennes utiles à l'homme ».  
Une définition plus récente de la permaculture celle de « paysages consciemment créés imitant les modèles et les 
relations rencontrés dans la nature, tout en récoltant en abondance la nourriture, les fibres et l'énergie satisfaisants 
les besoins locaux ».  
 
Les origines philosophiques de la permaculture 
 
Ces deux écologistes se sont posés une question : pourquoi le désert avance ? Ils ont observé les tribus en symbiose 
avec la nature όŀōƻǊƛƎŝƴŜǎ ŘΩ!ǳǎǘǊŀƭƛŜ ŜǘŎΦύ4Φ 9ǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƎǊƻŦƻǊŜǎǘŜǊƛŜΦ Selon leurs 

                                                           
1 Diplômé de biogéographie, il a été maître de conférence à l'université de Tasmanie où il avait créé un département de 
Psychologie Environnementale. Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Bill_Mollison  
2 Il est un concepteur écologiste et essayiste australien. Il est surtout connu pour être le cofondateur de la permaculture avec Bill 
Mollison. En 1974, il part s'installer en Tasmanie pour étudier le design environnemental à l'université d'éducation avancée 
à Hobart, où il rencontre Bill Mollison, qui est alors maître de conférence à l'université de Tasmanie. Source : 
http://fr.wikipedia.org/wiki/David_Holmgren  
3 Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Permaculture  
4 Par exemple, il y a des mentions que les amérindiens utilisaient des jardins forestiers composés de févier, noyers, pruniers, et 
d'autres plantes indigènes. Source : ) https:// prise2terre.files.wordpress.com/2013/04/fermes-miracles.pdf   
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ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎΣ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞǎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ Ł ŎŀǳǎŜǎ ŘŜǎ ǇǊocessus agricoles et de la culture sur 
brûlis. 
Leurs expériences de jardinage et leurs vastes conversations encouragent Holmgren à écrire un manuscrit qui sera 
publié en 1978 sous le titre de Permaculture One5. Ce livre est un mélange d'idées en lien avec l'agriculture, 
l'architecture paysagère et l'écologie. La relation entre ces disciplines est synthétisée dans un nouveau concept 
appelé « permaculture ». 
 
La base de la permaculture est systémique : il s'agit de considérer les interactions entre les éléments et facteurs de 
l'écosystème, ainsi que sa globalité et son évolution cyclique (saisons) et durable ; et non pas uniquement d'analyser 
les éléments constitutifs du système individuellement, comme s'ils étaient coupés les uns des autres, et statiques. 
Ceci mène à une compréhension des possibilités de l'écosystème dans l'optique d'une utilisation par l'homme, sans 
le détruire et, si possible, avec des coûts minimaux. 
 
Note Υ {Ŝƭƻƴ CǊŀƴœƻƛǎΣ ǳƴ ǇǊƻƳƻǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜΣ ƛŎƛΣ Ŝƴ ƻŎŎƛŘŜƴǘΣ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǇƭƛŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊΦ [Ωƻƴ 
lutte contre les mauvaises herbes, les adventices _ rumex, chiendent _ [par les pesticides], contre les limaces avec 
les anti-ƭƛƳŀŎŜǎ Χ hƴ ǘǳŜ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ώǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀƴǘƛŦƻƴƎƛǉǳŜǎϐ Χ aŀƛǎ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŘŜǎ 
ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘŜǎΣ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ƭǳǘǘŜǊ ŜƴŎƻǊŜ ǇƭǳǎϐΦ [ΩƘƻƳƳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ 
ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ŜƭƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ 
« ŘΩŀƎƎǊŀŘŀǘƛƻƴ6 » Υ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ƳƻǊǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ǳƴŜ ŦƻǊşǘ ŎǊŞŞ ǎƻƴ ǇǊƻǇre sol.  Donc 
ǎƛ ƭΩƻƴ ƛƳƛǘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ŝǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ǎƻƭǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩƻƴ ƭŜ ŎƻǳǾǊƛǊŀ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜΣ ŘŜ 
ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜǎ όŘŜ ōƻƛǎ ǊŀƳŞŀƭ ŦǊŀƎƳŜƴǘŞ ƻǳ .wC ΧύΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŜǘŎΦ 
 
Principes éthiques de la permaculture : 
 
Il y a aussi, derrière la permaculture, des principes éthiques, écologiques, la préoccupation de préserver ou sauver 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭΦ  
 
Ces principes sont : 
 

1) Prendre soin de la terre, 
2) Prendre soin des humains,  
3) /ǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩŀōƻƴŘŀnce, 
4) Partager équitablement. 

 
[ΩŀƎǊƻ-écologie prône plutôt le « non travail » [plus exactement le « non labour »] de la terre et le mulch [c'est-à-dire 
le paillage de la terre]. Ce qui ne veut pas dire que ces conseils « permaculturels » marchent toujours.   
 
Note : Bien que souvent qualifiée de science par ses promoteurs, elle n'est pas une science conforme aux critères de 
la scientificité, et traitée avec la méthode scientifique, car elle n'est que très peu documentée dans la littérature 
scientifique évaluée en comité de pairs7. 
 
Mais [comme un ami en Belgique et moi-ƳşƳŜ ƭΩŀǾons observé en Bretagne), il y a explosion des limaces ( !) [qui se 
dissimulent sous le mulch]. Même à la Ferme biologique du Bec Hellouin8. [Elle prône aussi] les plantes farfelues [qui 

                                                           
5 La source d'inspiration principale de David Holmgren se trouve dans les travaux de l'écologiste Américain Howard T. Odum sur 
la dynamique énergétique (Environment, Power and Society, 1971). Le livre a été publié en cinq langues. Son succès est 
beaucoup plus important qu'anticipé originellement, et sa publication coïncide avec le besoin de la contre-culture 
environnementaliste naissante de trouver des outils positifs avec lesquels s'aligner. 
6 Le mot est pris dans son sens figuré, c'est-à-ŘƛǊŜ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǉǳƛ ŎƻǳǾǊŜ Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǎƻƭΦ Note : 

Aggradation est le terme utilisé dans la géologie de l'augmentation de l'élévation du terrain en raison de la déposition de 
sédiments. 
7 CJ. Rhodes, « Feeding and healing the world: through regenerative agriculture and permaculture. », Science Progress, vol. 95, 
no 4, 2012, p. 345-446,  
http://find.galegroup.com/grnr/infomark.do?&source=gale&idigest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958&prodId=GRNR&us
erGroupName=acd_grnr&tabID=T002&docId=A320589587&type=retrieve&contentSet=IAC-
Documents&version=1.0&digest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958   
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.fr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Geology&usg=ALkJrhiCvEZ0IInnKwrh4msuxQYdu3-YHA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.fr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Deposition_(geology)&usg=ALkJrhhXBbmSNRUDYXFzi3aySo4xdrjX6g
http://find.galegroup.com/grnr/infomark.do?&source=gale&idigest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958&prodId=GRNR&userGroupName=acd_grnr&tabID=T002&docId=A320589587&type=retrieve&contentSet=IAC-Documents&version=1.0&digest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958
http://find.galegroup.com/grnr/infomark.do?&source=gale&idigest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958&prodId=GRNR&userGroupName=acd_grnr&tabID=T002&docId=A320589587&type=retrieve&contentSet=IAC-Documents&version=1.0&digest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958
http://find.galegroup.com/grnr/infomark.do?&source=gale&idigest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958&prodId=GRNR&userGroupName=acd_grnr&tabID=T002&docId=A320589587&type=retrieve&contentSet=IAC-Documents&version=1.0&digest=bd8aed67c33020b5b3b73d6dda3b2958
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ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƻǳ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ł ŎǳƭǘƛǾŜǊΣ Ł ǇƻǳǎǎŜ ƭŜƴǘŜΣ ǉǳƛ ƴŜ ŦǊǳŎǘƛŦƛŜƴǘ ǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ 
ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƴŞŜ ΧϐΦ 
 
[Je vais exposer] les principes, les techniques, les stratégies [de la permaculture]. 
 
.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞŎƻƭƛŜǳȄΣ ŘΩécosites veulent vivre Ŝƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƳŀƴƎŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊƻŘǳƛsentΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ : 
 

¶ La « Ferme Crocus9 » ώƻǴ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳϐ Ŝǎǘ ǳƴ ŞŎƻ-site de « branleur » [, c'est-à-dire ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ȅ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
productions, en fournissant le moins de travail possible]. 

¶ Au « centre ŘΩagriculture biologique de CREDAC ou CREDAS ( ?) », ƻƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŀƴƎŜ ό ?). 

¶ Evelyne, en Bretagne noire ( ?) ( ????). 

¶ Fréda [de la  « Ferme Crocus » (?)] est cohérente [par rapport ( ?) à] son éthique. 
 
A la Ferme biologique du Bec HellouinΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŘŜǎƛƎƴ Ł м Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘΩϵΣ Řǳ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǇŀǊǘƻǳǘ ώǇŀƛƭƭŀƎŜ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜϐΣ ǳƴŜ 
conception productiviste, un processus « industriel ». Une approche différente de celle de vivre en autarcie. 
Il y a des conflits structurels (on est en conflit ( ?)) [dans les écovillages et écolieux ( ?)]. 
 
La permaculture est une méthodologie de conception écologique holistique globale, basée sur une éthique. 
Elle tend à prendre en considération les besoins des êtres vivants [des écosystèmes] qui en vivent. 
 

1) Alimentation : jardinage, maraichage bio intensif (Jean-Martin Fortier), la survie par les plantes sauvages 
(François Couplan), jardinage sur butte (Philippe Forer, Sepp Holzer) (mulch) _  Philippe Forer arrive à faire 
pousser en zone acide (aiguilles de pins), (Patrick Whitefield, friche et bordures10), agroforesterie en rang 
(Stefan Sobkowiak au Québec) etc. 

2) Habitat (en bois, en mono-briques modernes, en briques de terre crue, habitats légers : yourtes, roulottes 
ΧύΦ 

3) Gouvernance et organisation, 
4) Economie « capitaliste » ( ?) : business plan (plan financier), bonne communication (attention à la mailing 

list), bon sens, intelligence. 
5) Education et transmission des savoirs, 
6) Santé, 
7) Outils techniques adaptés. 

 
Ĕ Ethique : a) prendre soin de la Nature, b) ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ Ƙumain. 

                                                                                                                                                                                                                 
8 Site : http://www.fermedubec.com/  
9 Site : http://www.crocus-permaculture.org/ (située à Jupilles dans la Sarthe). 
10Idem pour David Holmgren: « Utiliser et valoriser les bordures - ƭΩƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŎƘƻǎŜǎ Ŝǎǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƭŜǎ 
plus intéressants se produisent. Ce sont souvent les éléments qui ont le plus de valeur et qui sont les plus divers et productifs ». 

http://www.fermedubec.com/
http://www.crocus-permaculture.org/
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© Bill Mollison. 
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Source : http://revolution-lente.coerrance.org/permaculture.php 

Voir ouvrage « Permaculture en climat tempéré », de Franck Nathié, page 11, www.laforetnourriciere.org, 
Par David Holmgren, http://permacultureprinciples.com  

Note : Voir aussi « Spirale permaculturelle », https://thevignal.wordpress.com/permaculture/ 
 
Note : la biodynamique et la géomancie ne sont pas validés scientifiquement. 
 
tƻǳǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŎƘŀǳŦŦŜǊ ŀǾŜŎн ƻǳ о ǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ōƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴΦ 9ǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ōƛƭŀƴ ŎŀǊōƻƴŜ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 
On peut trouver des plans de maisons (ou ƛƎƭƻƻǎΣ ȅƻǳǊǘŜǎ ŘŜ рл Ƴнύ ŘŜ мллл Ł мрΦллл ϵ όƳŀƛǎƻƴ Ł ƻǎǎŀǘǳǊŜ ōƻƛǎύΦ 
 
aŀƛǎ Řŝǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭ όƘƻǊǎ ƴƻǊƳŜύΣ ƭΩƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ǳƴ ζ monde de 
problèmes » en particulier avec le maire de la commune où vous voulez vous installer. 
IƻǊǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ƭƻŎŀƭ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ όt[¦ύΣ ŎΩŜǎǘ ƳƻǊǘΦ 
Mais une ruine cadastrée ne fait pas parti du PLU. 
!ǾŜŎ ƭŜ t[¦Σ ƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǊŀŎŎƻǊŘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΦ 
[Ŝǎ  ŎŀōŀƴŜǎΣ ŘŜ Ƴŀƛǎƻƴǎ ǎŀƴǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩhabitats légers, mobiles et éphémères ... 
sont visés par la Loi Loppsi 2 ς Article 32 ter A. Selon cette loi, les yourtes, tout comme les caravanes, roulottes, tipis 
et autres habitations de fortune, font partie des logements «illicites» car ils ne disposent pas de permis de 
construire. 

http://revolution-lente.coerrance.org/permaculture.php
http://www.laforetnourriciere.org/
http://permacultureprinciples.com/
https://thevignal.wordpress.com/permaculture/
http://www.20minutes.fr/article/548295/Economie-Combien-pour-des-vacances-hors-du-commun.php
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hƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀǊǊŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǎƛǘŜ ŀǳǘŀǊŎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴŜ ŘŞǊƻgation par 
rapport (au PLU ΚύΦ aŀƛǎΣ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ώǇŀǊ ???] à ne jamais demander [à la commune] le 
ǊŀŎŎƻǊŘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜŀǳΣ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ƭŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ όŎŀǎ Řǳ ƎƞǘŜ ƛǎƻƭŞύΦ 
 
 
Outils technologiques adaptés : 
 
9ƳǇƭƻƛ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƻǳ ƴon, mais adapté à « ƭΩŀƎǊŀŘŀǘƛƻƴ », au bilan carbone positif. 
Exemple : le semoir Colman [semoir à graines], inventé par Eliot Coleman (maraîcher états-unien), prévu pour 
lemaraîchage de petite surface (multi-rangs, par exemple, 6 rangs de légumes sur 45 cm), 
https://sites.google.com/site/coopoutilstv/liste-des-outils/semoir-coleman 
Il est adapté au maraîchage bio intensif, aux cultures intercalaires, avec un terrain assolée, c'est à dire divisé en 
"soles" des terres labourables pour y pratiquer l'alternance de certaines cultures suivant un ordre déterminé. 
Eliot /ƻƭŜƳŀƴ  Ŝǎǘ ƭΩauteur de "A Garden For All Seasons", 
http://www.fourseasonfarm.com/pdfs/garden_for_all_seasons.pdf 
 
Philippe Forer a inventé, sur ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜǳȄ Ŝǘ ǊŞǎƛƴŜǳȄ ŘŜ ƭΩ!ǳŘŜΣ la culture sur butte. 
{ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳȄ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀǊƎƛƭŜǳȄ ƭƻǳǊŘǎΦ 
 
Le stage dŜ ŘŜǎƛƎƴ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘΦ 
Nous utiliserons la communication non violente (CNV). 
 
Il y a la méthode hΩ.w95La ( Κύ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ȊƻƴŀƎŜǎ : 
 
Les étapes du design : la méthodologie O'BREDIM :  
 
La permaculǘǳǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ ƴƻƳƳŞŜ hΩ.w95La, 
acronyme pour Observation, Bordures, Ressources, Évaluation, Design, Implémentation et MaintenanceΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
outil de planification que la permaculture emprunte aǳ ƎŞƴƛŜ ŎƛǾƛƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜ ŘŜǎƛƎƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜǎΦ 
 

1. [ΩhōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ǎƛǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŀ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭǳƛ-même, 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎion de ses interrelations initiales. Certains recommandent une observation du site 
sur une année avant toute intervention. Pendant cette période tous les facteurs, comme la topographie, la 
ŦƭƻǊŜ ƭƻŎŀƭŜΣ ƭŜǎ ŦƭǳȄ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜǎΣ ŜǘŎΦ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƛƴŎƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŜǎƛƎƴΦ ¦ƴŜ ŀƴƴŞŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ 
ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭƭŜǎ 
variations entre les années. 

2. Les Bordures font référence aux limites géographiques et physiques du site. 
3. Les Ressources incluent les personnes impliquées, les finances, ce que vous pouvez faire pousser ou produire 

dans le futur, ce que vous voulez voir et faire sur le site. 
4. [Ω;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ pour les trois 
ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ Ŏonsidération toutes les choses à portée de main avec lesquelles 
on va travailler, existantes oǳ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǾƻƛǊΣ Ŝǘ ƻǴ ƭΩƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭǎ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ 
ŀŦƛƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ όōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘŜ 
dans un domaine). 

5. [Ŝ 5ŜǎƛƎƴ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŎǊŞŀǘƛŦ Ŝǘ ƛƴǘŜƴǎŜ Ŝǘ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ł ǾƻƛǊ Ŝǘ 
à créer des relations synergiques entre tous les éléments listés dans la phase ressources. 

6. [ΩLƳǇƭŞƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭƛǘǘŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƛŜǊǊŜ ǇƻǎŞŜ Ł ƭΩŞŘƛŦƛŎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŀƳŞƴŀƎŜ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ 
ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎŜƴŘŀ ŘŞŎƛŘŞΦ 

7. La Maintenance est nécessaire pour garder le site à son maximum de santé, en faisant des ajustements 
mineurs si nécessaire. Un bon design évitera le besoin de recourir à des ajustements majeurs. 

 
Source : http://www.permaculture.ch/la-permaculture/le-design/ 
 

https://sites.google.com/site/coopoutilstv/liste-des-outils/semoir-coleman
http://www.fourseasonfarm.com/pdfs/garden_for_all_seasons.pdf
http://www.permaculture.ch/la-permaculture/le-design/
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« [ŀ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΦ /Ŝǎ 
outils servent à savoir où placer et comment connecter les éléments du système. Les secteurs et les zones 
sont deux outils emblématiques de la permaculture : 
[Ŝ ȊƻƴŀƎŜ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜΦ [Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƭŜǎ 
plus intensifs, comme les plantes aromatiques ou le jardin potager seront placés en zone 1, proche du lieu 
dŜ ǾƛŜΦ tƭǳǎ ƻƴ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǎǘ ŦŀƛōƭŜΦ 9ƴ ȊƻƴŜ нΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜǎ 
petits animaux et les vergers, en zone 3 les céréales, le bétail et les arbres à noix, en zone 4 les cultures 
fourragères et forestières. La zone 5 est une zone laissée sauvage. 
Le concept des secteurs prend en compte les influences extérieures, comme les vents froids et chauds, 
ƭΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ǎƻƴƻǊŜ ƻǳ ǾƛǎǳŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜ Χ [Ŝ ŘŜǎƛƎƴ ǾƛǎŜǊŀ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ 
nuisances (haies, systèmes coupe-ŦŜǳΣ Χύ Ŝǘ Ł ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ όōŜƭƭŜ ǾǳŜΣ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜύ ». 
Source : http://revolution -lente.coerrance.org/permaculture.php 
Voir aussi : https://madeinearth.wordpress.com/2010/03/27/les-zones-en-permaculture/ 
 
On observe. 
On tend à ne pas bouleverser le sol, « énergétiquement parlant ». 
On essaye que la « faune locale η ψ ǇƻǳƭŜǎΣ ǎŀƴƎƭƛŜǊǎΣ ǾŜǊǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ Χ ψ ǎƻƛǘ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Ł ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ όǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ Ŝƴ 
place ou protège). 
Il y le problème de gérer le biotope. Par exemple, avec une couverture de broyats (ou une couverture de joncs 
marins ( ?)11)Σ ƛƭ ȅ ŀ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ǾŜǊǎ ōƭŀƴŎǎ [ou des limaces ( ?)]. Mais les poules mangent les vers blancs 
ǾƻƛǊŜ ƭŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎΦ  hǳ ǎƛƴƻƴΣ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ƳƻǉǳŜǘǘŜΣ ŎƻƳƳŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ǎƻƭΦ 
Terrain Υ мрΦллл ϵΣ ¢ǊŀŎǘƻǇŜƭƭŜ Υ оллл ϵΣ ōǊƻȅŜǳǊ Υ оллл ϵΣ όол ϵ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƴƻƴ-violente) Υ олΦллл ϵ 
ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ нлл ŀǊōǊŜǎΦ 
bŜ Ǉŀǎ ŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞΦ 
 
Par exemple, il faut un herbage équilibré pour les chèvres. On avait des  chèvres qui avaient le coryza, la « chiasse ». 
hƴ ǎΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ŀǇŜǊœǳ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƳŀƴƎŜŀƛŜƴǘ ǘǊƻǇ ŘŜ ōƭŞ όŘŀƴǎ ƭŜǳǊ ŞŎǳŜƭƭŜύΦ 
 
Le permaculteur Sepp Holzer fait visiter son site au Autriche, ŘǳǊŀƴǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ǇƻǳǊ фл ϵΦ On y apprend la gestion 
ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ōŀǎǎƛƴǎ Χ Lƭ ŀ ǊŜƳŀƴƛŞΣ ǘŜǊǊŀǎǎŞ ǎŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊΦ 
 
tƘŀǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ : 
 
Observer objectivement Υ ŀύ ƭŜ ǎƛǘŜΣ ōύ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Χ, sans jugement (a priori). 
Faire comme Masanobu Fukuoka, qui a observé. Voir la page : http://fr.wikipedia.org/wiki/Masanobu_Fukuoka  
Il y a (souvent) une fuite en avant sans observer (il faut un « momentum » ( ?). Définition : (Québec) Lancée, élan, 
tendance (généralement en sport)). 
On part plein pot dans lΩŀŎǘƛƻƴΦ Il faut prendre le temps de réfléchir, accepter le « vide », le « rien », pour susciter les 
idées. 
Lƭ Ŧŀǳǘ ǳƴ ŀƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ όȅ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƎƛǾǊŜΣ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩƻƳōǊŜΣ le vent, le sel (les embruns), les 
arbres fruitiers dans les haies Χ Ainsi, pas de grosses erreurs ( ?). 
bŜ Ǉŀǎ ƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ŎƘŀǊǊǳŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ōǆǳŦǎΦ Surtout (si ( ?) production alimentaire, jardinage. 
/ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ǇƻƭƭǳǘƛƻƴΣ ƭΩƻƴŎƭŜ ŘΩŁ ŎƾǘŞ ǉǳƛ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛǎƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎŜlles. 
Observer que tous les ans, le tilleul est couvert  de petits trous, tout comme sur les feuilles de pommier. Pour 
finalement, ǎΩŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ très ōƛŜƴ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊΦ 
.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŝǾǊŜŦŜǳƛƭƭŜΦ Il est en retard. 
Il y a une période où les aronia(s) (famille des Rosaceae) ou framboises sont moins mangés par les oiseaux. 
Le fruitΣ ŘŜ ƭΩaronia, est une petite baie, au goût amer et astringent ; il est mangé par les oiseaux qui en dispersent 
les graines. On peut les cuire et les sucrer pour en faire des jus ou des confitures, elles ont alors un goût proche du 
cassisΦ [ΩŀǊōǳǎǘŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ н Ł п Ƴ ŘŜ Ƙŀǳǘ όƧǳǎǉǳΩŁ с ƳύΦ [ϥaronia rouge (Aronia arbutifolia (L.) Pers.) mesure de 2 à 4 m 

                                                           
11 Elle désigne parfois l'Armérie maritime (Armeria maritima) ou ǆƛƭƭŜǘ ƳŀǊƛƴ, gazon d'Olympe ou gazon d'Espagne ( ???). 

http://revolution-lente.coerrance.org/permaculture.php
https://madeinearth.wordpress.com/2010/03/27/les-zones-en-permaculture/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Masanobu_Fukuoka
http://fr.wiktionary.org/wiki/lanc%C3%A9e
http://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A9lan
http://fr.wiktionary.org/wiki/tendance
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_%28botanique%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Baie_%28botanique%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Astringent
http://fr.wikipedia.org/wiki/Oiseau
http://fr.wikipedia.org/wiki/Graine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cassis_%28fruit%29
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Aronia_rouge&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Aronia_arbutifolia&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A9rie_maritime
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de haut, parfois 6 m. L'aronia noir (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) est plus petit (de 1 à 3 m), et se propage 
facilement. 
 
Phase 3 : 
 
- influences extérieures (secteurs). 
- ressources (financières, écologie, topographie, climat, microclimat όƭƛŞ Ł ǳƴ ōŀǎǎƛƴ Χύ 
- ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜǳ όŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ψ ǘǊŀŎǘŜǳǊΣ ǉǳŀŘ ΧύΦ 
Par exemple à la ferme Crocus, il y a 4 ha de pommiers et ŦǊǳƛǘƛŜǊǎ Ŝǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎΦ 5Ŝǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ 
cagettes étaient transportées à la brouette.  
hƴ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ Ł ŎƻǳǇŜǊ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎΣ ŜƳǇƛŜǊǊŜǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴΣ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ƛŘŞŀƭΦ 
 
Observation : sur une prairie humide, ƭΩƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ : 

¶ ǳƴ ŦƛƭŜǘ ŘΩeau dans un sens, 

¶ la stagnation (moustiques, ǇƻǳǊǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ΧύΣ 

¶ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ҐҔ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎǘƻŎƪŜǊ ƭΩŜŀǳΦ 
 
Eau : 
 
[ΩŜŀǳ ŘŜ ǇƭǳƛŜ Ŝǎǘ, en général, épurée. Elle est, en général, potable. 
[ΩŜŀǳ ŘŜ ŦƻǊŀƎŜ Ŝǎǘ нлл Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǇƻƭƭǳŞŜ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ǇƭǳƛŜΦ hƴ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊŀ ǇƻǳǊ ŀrroser. 
Au Mont Aigoual, une averse a la pluviométrie de Paris en un an.  
Voir exposition ( ?) « Mont Aigoual, la forêt retrouvée » au conservatoire de Lozère. 
WŜŀƴ Dƛƻƴƻ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ aΦ CŀǾǊŜΣ garde-forestier, qui a replanté cette forêt (voir le livre « ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ǉƭŀƴǘŀƛǘ 
des arbres » de Jean Giono). 
 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜƭŜǾŞ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳǾƛƻƳŞǘǊƛŜΣ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ {Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ un gros classeur ou des 
chemises plastiques. On dessine : 

¶ [ΩŜŀǳ όŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ?), 

¶ Le bassin (lequel ?), 

¶ [ŀ ōƻǘŀƴƛǉǳŜ όŦǊǳƛǘƛŜǊΣ ǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ǇŀǊ ǇƭŀƴǘŜ ΧύΣ 

¶ La topographie. 
 
Il constitue la base de données opérationnelle. 
 
Méthode FORECARE : 
 

Méthodologie de design F.O.R.E.C.A.R.E. 
 
1 Fondement du projet : Observer les racines-besoins et le feuillage-rêve du projet: Visite du jardin intérieur (zone 
00) évaluation des besoins que va combler la réalisation du projet (la raison d'être) Quoi? I Pour Quoi? I Pour 
qui? (voulez-vous faire partie des 95% qui échouent ou des 5% qui réussissent?) 
2 Observation du site : Sur un an au minimum 
CŀƛǊŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Řǳ ƭƛŜǳΣ ¢ƻǇƻƎǊŀǇƘƛŜǎ /ƭƛƳŀǘ 
& microclimat, Circulation sur le lieu, comportement de l'eau, érosion, santé des plantes, influence solaire aux 
diverses saisons. Vents dominants, pollutions anciennes ou voisines. etc. 
3 Relevés techniques Υ aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜƭŜǾŞ 
technique du projet dans son ensemble et la classification des informations pour une réalisation planifiée qui prend 
tous les paramètres en compte. 
4 Évaluation des besoins et des ressources : 
9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ .Ŝǎƻƛƴǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řǳ ƭƛŜǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
possible Partir du possible et de l'existant. équilibrer les parties pour établir un diagnostic de faisabilité du projet. 
5 Conception : « ou Design » «Remue-méninges »ou « Brain storming » des idées Rédaction. Choix. Prévision de 
l'entretien. Dessin maquette. Les relevés techniques: la carte des secteurs. l'évaluation des besoins et des 
ressources vont permettre de réaliser le calque du design général du lieu (calque de zonage, emplacement des 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Aronia_noir&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aronia_melanocarpa
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éléments ajoutés en fonction de l'existant). 
6 Aménagement/Action : C'est la phase de réalisation du projet et cela commence par savoir par quel bout 
commencer Réaliser un planning ou agenda à court, moyen et long terme de la réalisation. Identifier les priorités 
des besoins secondaires en fonction des moyens dont on dispose Planning à court moyen et long terme. 
7 Retro-Action Υ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜŎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǎŀƛǎ-erreurs cette phase doit être permanente et la Réévaluation du projet 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜΦ 
8 Entretien : Gestioƴ Řǳ ƭƛŜǳ ¦ƴ ŘŜǎƛƎƴ ƴϥŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘŜǊƳƛƴŞ όŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜύΦ ±ƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ ƳŀȄƛƳǳƳ Ŝǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƘŀǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ǎƛ ŎŜ 
ƴΩŜǎǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ ŘŞōǳǘ Chw9/!w9Σ Chw9/!w9 ŜǘŎΦ 

 
Détails et explications sur la méthode : 
 
Fondements : les rêves. 
Observations : sur site, un an minimum. 
Relevés techniques. 
Evaluations : besoins, ressources όƳŀǊŀƛŎƘŝǊŜǎ ΧύΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 
Plan comptable, business plan. Il faut que le solde soit positif.  
Cas des arbres greffes anciennes de la pépinière Bury (pépiniéristes biologiques : http://www.pepiniereburri.com/ , 
tél : 06-87-93-38-88/ 07-86-15-64-47). 
Autonome en pluie, bouffe ( ΚύΦ tŀǎ ŘΩƛƳpôt ( ?). 
Vendre des « scions » _ arbres racines nues.  
Ferme Sainte Marthe, partenaire. 
Ferme Sainte Marthe, semences potagères biologiques : BP 70404 - 49004 Angers Cedex 01, 
http://www.fermedesaintemarthe.com/, Tél : 0891 700 899. 
tŀǎ ŘŜ ŘŞōƻǳŎƘŞǎ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǎŀǳŦ ǇŞǊƛƻŘŜ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł ƴƻǾŜƳōǊŜΦ Vente dans les foires aux plantes, exemple 
foire aux fruits oubliés de Saint-Jean du Gard. Il faut un budget gasoil et hôtel.  
Conception (design) : On sort du rêve. Conception, réalisation, réévaluation, maintenance. 
Je veux faire un lƛŜǳ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀǊŀƛŎƘŜǊ ōƛƻΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
Il y a la partie brainstorming. On invite des « potes ».  
WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉƭǳǎ ǾƻƛǊ ƭΩƻƴŎƭŜ όǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻƳŝƴŜ ǎǳǊ ƳŜǎ ǘŜǊǊŜǎύΦ /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜǊ ? (haie ?). 
Pour le design en arboriculture => il faut 10 ans ( ?). 
Tout dépend ( ?). 
Il y a la ferme maraichère du Castel, de 4 ha, en Belgique. 
 
{ŜǇǇ IƻƭȊŜǊ όŁ ¢ŀŎƻ Χ Ŝƴ !ǳǘǊƛŎƘŜύ ǊŜ-design (redessine) tƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎƻƴ ǎƛǘŜΦ Lƭ ŀ ŎǊŞŞ ǳƴ ōŀǎǎƛƴ ŘΩŀǉǳŀŎǳƭǘǳǊŜ 
ŘΩŞŎǊŜǾƛǎǎŜǎΦ Maintenant, il a moins de cochons.  
En permanence, son système est toujours dynamique, en évolution. 
Voir les pages et sites : a) http://fr.wikipedia.org/wiki/Sepp_Holzer, b) http://www.krameterhof.at/   
 
- Poser les bases, 
- Poser les contraintes : facteurs réducteurs qui coincent : le voisin « qui fait chier », la loi, le chemin accessible. 
- remue-méninges.  
- rêver. 
- Design de la maquette à dessiner. 
 
Fukuoka : le « non-agir ». 
Phase A : prendre de soi ( ?). 
 
Aménagement ς action. 
 Rétroaction (feedback) Υ [Ŝ ǘǊŀŎǘŜǳǊ Řǳ ƳŀǊŀƛŎƘŜǊ ǎΩŜǎǘ ŜƳōƻǳǊōŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ du fond. 
Les poules défoncent le jardin. 
Le renard a tout mangé dans le parc à poule. 
Les hérissons mangent les poussins. 
Conneries, « champ de conséquences ». 
La cicadelle blanche produit une mousse très amère. 

http://www.pepiniereburri.com/
http://www.fermedesaintemarthe.com/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sepp_Holzer
http://www.krameterhof.at/cms60/index.php?id=5
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Neodryinus est une opportuniste ( ?), tout comme lΩichneumon  _ une guêpe parasite ou parasitoïde (famille des 
hyménoptères ou Hymenoptera) _, la coccinelle, des prédatrices auxiliaires des ravageurs des cultures.  
[ΩŞŎƻsystème bouche toujours les trous avec le temps.  
Les solutions ǎΩƻōǎŜǊǾŜƴǘ ǎŀƴǎ ǘƻƛ όƘǳƳƛƭƛǘŞύΦ 
Dans certains cas, il ne faut surtout pas « mulcher », à cause des limaces. Celles-ci sont sous le paillage. Les oiseaux 
ne les voient pas. Les limaces mangent le mycélium. 
Solution ( ?) : Rotavator, sur 5 cm, qui met le sol à nu ( ?) (Problème rencontré à la pépinière Bury). 
Voir vidéo sur Rotavator : http://www.youtube.com/watch?v=Y5DCYib_PHc  
Selon la vidéo de Jean Rivière (Aude), mettre ou la paille, le broyat, le BRF. Il faut surveiller la température. 
Il faut mettre des tuiles pour limaces (servant de piège). Les staphilins mangent les limaces. Les canards (canards 
ƛƴŘƛŜƴǎΣ ǇƻǳƭŜǎ ŘΩŜŀǳύ mangent les limaces.  
Ses tomates résistent au mildiou : racines au sel, pas de sol argileux, pas de champignons. 
Note Υ ƭŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎ ǾŜǊǘŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻȄƛǉǳŜǎ όǎŀǳŦ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ ΩDǊŜŜƴ ȊŜōǊŀΩΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǘŜύΦ 
Sur les Causses calcaires, le mulch est recommandé. 
Voir Jean Pain, Dominique Soltner (pour techniques de mulch). 
Attention aux ragondins. La pisse de ragondin, qui véhicule des maladies, peuvent contaminer vos cultures. 
Entretien minimum (en ré agençant le désign).  
 
Note : « aŜƴΩǎ ǘŜŀ ς Yogi tea » : gingembre (15%), cardamome, réglisse, caroube, ŎŀƴƴŜƭƭŜΣ Ƴŀƭǘ ŘΩƻǊƎŜΣ ŎƘƛŎƻǊŞŜΣ 
« torah ? », menthe poivrée, fenugrec, fenouil, macis ?, anis. 
 
Anne Rivière : Association « Eaux vivantes » : http://eauvivante.net  
Marc Dufumier : spécialiste du compostage. Agronome et enseignant-chercheur français à la chaire d'agriculture 
comparée et de développement agricole à AgroParisTech qu'il a dirigée de 2002 à sa retraite en 2011. Source : 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Marc_Dufumier  
Joseph Országh, spécialiste des toilettes sèches Υ ΧΦ 
 
Design : 
 
Calcaire : pH 8 => froid ( ????). 
Il existe un jardin-forêt de 3000 m2, dans le Larzac. 
La fille (têtue ?) ǾŜǳǘ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ Ł ƭΩŀƴƎƭŀƛǎŜ ό ?). 
On peut avoir un jardin-forêt sur 40 m2 ( ?). 
 
Quels sont les acteurs sous-jacents ? Les acteurs influençant le projet ? Ceux qui ont investi financièrement dans le 
projet ?  
François : analyse secteur, zonage, compostage, toilette sèche. Compost sous le gros chêne. Etc. 
50 m à faire de la maison : zone à compost.  
Toilette sèche à côté de la maison : seau à vider tous les 3 jours. 
Optimiser les trajets et le chemin : ligne de désir. 
Pour les toilettes ǎŝŎƘŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ол҈ Ł ул҈ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǉǳŜ ŘΩŀȊƻǘŜ ( ?). 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŎƛǳǊŜ ŘŜƴǎŜΣ ŘŜǎ ŎƻǇŜŀǳȄ ŘŜ ǇƛƴΣ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴ Χ 
Les femmes prennent des hormones (ǆǎǘǊƻƎŝƴŜǎ ΧύΣ ǉǳƛ  passent dans les urines, utilisées pour fertiliser. Ces 
hormones sont des perturbateurs ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Χ 
 
Calque du plan cadastral : 
±ŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŎŀŘŀǎǘǊŀƭ ƴΩŀ pas changé, évolué, en mesurant certaines dimension avec ses pas, un chaîne 
ŘΩŀǊǇŜƴǘŜǳǊΣ ǳƴ ǘŞƭŞƳŝǘǊŜ ƭŀǎŜǊ Χ 
 
A Thiers (Auvergne) => froid ( Κύ Χ ŘŜ ŘŞōƻǳŎƘŞǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ό ?) => ils ont réussis => ce sont les mêmes après 
ƭΩŞŎƘŜŎ ό ?). 
 
tƛŜǊǊŜ wŀōƘƛ ǎΩŜǎǘ ŎŀǎǎŞ, plein de fois, les dents à rendre les villages autonomes. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Hym%C3%A9nopt%C3%A8res
http://www.youtube.com/watch?v=Y5DCYib_PHc
http://eauvivante.net/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Agronome
http://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture_compar%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture_compar%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/AgroParisTech
http://fr.wikipedia.org/wiki/Marc_Dufumier
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tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ŀ ŘŞǇŜƴǎŞ плллл Ł рлллл ϵ Ŝƴ ŎŀƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎΦ aŀƛǎ Ǉō ŀǾŜŎ ƭΩLƳŀƳΣ ƭƻŎŀƭΣ ǉǳƛ ŀ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ 
et influence locale. On a tenté de le contourner. Mais résultat, puits bouché, canalisations pétées, jardins partagés 
morts. 
Quant aux femmes : « ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜ » [relativement aux 
hommes] (le design ( ?) avait omis le pouvoir des femmes). 
 
/ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ǇǊƻƳŝƴŜ ƭΩŜŀǳ Κ LƴƻƴŘŀǘƛƻƴΣ ǊŞǎǳǊƎŜƴŎŜ Χ  
Faire des calques : géo-portail. 
Ligne clé    percolation. 
wƻŎƘŜ ƳŝǊŜ     ŞǊƻǎƛƻƴ       ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜŀǳ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŎƭŞΦ 
Ruissellement. 
Baissière : rigole ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ ƭΩŜŀǳ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ōŀǎǎƛƴǎ (« swell » en Anglais). 
 

 
/ƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ : Percolation, roche-mère, érosion, ruissellement, beaucoǳǇ ŘΩŜŀǳ όƭƛƎƴŜ ŎƭŞύΣ rigole, 
baissière (« swell » en Anglais). Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de 

dessins trouvés sur des sites sur la Permaculture. 
 
Secteurs : 
 
Calque des secteurs : toutes les influences sur nos écosystèmes. 
 
.Ǌǳƛǘ ŘΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ ҐҔ н ƘŀƛŜǎ ŘŜ ǘƘǳȅŀǎΦ 
Elevage porcin => bassins de pollués => Solutions ( ?) : barrage de 2 haies denses de phragmites ( ?). Bassin de phyto-
épuration. Talus avec noisetier. 
Vent Nord-ouest =>  haie brise-vent qui ne casse pas la course solaire (exemple : bord de mer, plein sud). 
tƻŎƘŜ ŘΩŀƛǊ ŦǊƻƛŘΣ ȊƻƴŜ ŘŜ ƎƛǾǊŜΣ ȊƻƴŜ ŘΩƻƳōǊŀƎŜΣ ƴŀǇǇŜ ŘŜ ōǊǳƳŜ ҐҔ Ne pas y mettre le verger. Y planter des arbres 
à pousse rapide pour le bois de chauffage. 
Forêt proche : cerfs, chevreuils, sangliers, ragondins (qui aime les fruits « pas cuits » ( ?), renards dont la pisse 
véhicule l'échinococcose => grillager sérieusement. 
 
Zones de rusticité  USDA :  
1 : Alaska (- 40°C, 3h de soleil, par jour, ƭΩƘƛǾŜǊύΦ 
7 : hiver de -12 à -18°C. 
12 : tropical. 
 
!ƭǘƛǘǳŘŜ ΧΦ 
 
Chemin : sentier de randonnée (un GR) : ŎƘŀǎǎŜǳǊǎΣ ƭΩƘƛǾŜǊΦ [ΩŞǘŞΣ camping à la ferme, point étape buvette. 
  
Zones Natura 2000 : pas le droit de construire.  
όȊƻƴŜǎ Ł ŎȅŎƭŀƳŜƴǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ Χ н variétés de pommes ( Κύ ΧύΦ 
 
Lois régionales : ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ Χ  

http://www.laforetnourriciere.org/
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5ŀƴǎ ƭŜ WǳǊŀǎΣ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘŀƭŜǘǎ Ŝƴ ōƻƛǎ Χ A Albi, il faut des toits rouges. 
 
[Ŝ ƳŀƛǊŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǎǘŜǎΦ /Ŝƭŀ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ǘŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ҐҔ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ƭΩƛƴciter à la bienveillance. 
 
Exemple du maire, Richard Wagner ( ?) avec le « Petit Colibri ». 
 
Pédologie : argile pour faire des bassins. 
A la pépinière Bury : 3 types de sols : a) sableux, b) schisteux, c) calcaire (noyer). 
Les 2/3 des sourciers ont trouvé (quoi ?). Méthode pas rigoureuse (magique ou catastrophique). 
Un arbre qui pousse bien : ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜŀǳ ? ou absence de campagnol ? 
 

 
Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur des sites sur la 

Permaculture. 
 

Zone 0 : maison Ŝǘ ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ + serre + plaque de tôle noire (12h de soleil par jour). 
Zone 1 Υ ǊŀŘƛǎΣ ŎŀǊƻǘǘŜǎ Χ 
Zone 2 : jardin potager. 
Zone 3 : zone à blé, à pommiers à couteau. Cucurbitacée, potimarrƻƴΣ ŎƻǳǊƎŜΦ wǳŎƘŜΦ hƴ ȅ Ǿŀ ǳƴ Ŧƻƛǎ ƭΩŀƴΦ 
Zone 4 : Oƴ ƴΩȅ Ǿŀ ƧŀƳŀƛǎΦ tǊŀƛǊƛŜΣ ǇŃǘǳǊŜ, bois de chauffage, Acacias, frênes, mûriers, saules. 
Zone 5 : ƘŜǊōŀŎŞŜǎΣ Ǉŀǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ Zone sauvage. Pas habilité à y « foutre les pieds ». On laisse faire la nature. Coin 
des mauvaises herbes. 
Micro-zone 5 : ƭŀ ȊƻƴŜ р ǎΩŜƴŦƻƴŎŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ōŀǎǎƛƴΣ Ł travers un corridor clôturé, grillagé. 
[ŀ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ 5ƻƴŎΣ ǇǊŞǾƻƛǊ ƭŀ ȊƻƴŜ рΦ 
 
 

 
Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur des sites sur la 

tŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ ό.ƛƭƭ aƻƭƭƛǎƻƴ Χύ 
 
Faire calque des plantes, par exemple, des pommiers, pruniers, vignes etc. Χ 

http://www.laforetnourriciere.org/
http://www.laforetnourriciere.org/
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Logiciels à utiliser : Indesign, Visio, Ultrator (plans GPS), tƘƻǘƻǎƘƻǇ όƳŀƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŜŎǘƻǊƛŜƭύΦ 
Faire des ǊŜƭŜǾŞǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŀǳ Dt{ όŎƭƛŎΣ ŎƭƛŎΣ ŎƭƛŎ ΧύΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩƻƴ ŀ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇǊŞŎƛǎΣ ŎƾǘŞΦ 
Attention, ƭŜ Dt{ ƴŜ ǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŀƭƭŞŜǎ ŜƴŎŀƛǎǎŞŜǎΣ ōƻƛǎŞŜǎ Χ 
 
La permaŎǳƭǘǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Χ 
On peut imaginer des projets de permaculture, sans habitations. Des projets de permaculture pour la faune, les 
ƻƛǎŜŀǳȄ όǊŜŦǳƎŜ [thΧύ ƻǳ même sans animaux (Lise Harington) ( ?). 
 
Le calcul ŘŜǎ ōŀƛǎǎƛŝǊŜǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎǎŜ ǇƭǳƛŜ ŘŜǎ όмлύ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴΦ 
Prévoir un hydraulicien. Selon la taille du terrain, on  peut prévoir un chantier participatif. 
 
Mercredi 4 mars 2015 : 
 
DŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎǳǊ un site : 
 
[ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǎŀŎǊŞŜ ŎƘŜȊ beaucoup de peuples Υ ƛƴŘƛŜƴǎΣ ŀƳŞǊƛƴŘƛŜƴǎΣ ƧŀǾŀƴŀƛǎ Χ όул҈ ŘŜ bƻǊŘ /ƻǊǇǎ ό ?)). 
Elle est un thermorégulateur. A 100°C, ŜƭƭŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǎƻƭƛŘŜ Ł ƭΩŞǘŀǘ ƎŀȊŜǳȄΣ Ŝƴ ŀǎǎŜȊ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎΦ 
A 0°C, elle cristallise.  
/ΩŜǎǘ ǳƴ ōƻƴ ǎƻƭǾŀƴǘ Ŝǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴ de la planète. Elle détruit les montagnes. 
aŀǳǾŀƛǎŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ : eau non filtrée Υ ōŀŎǘŞǊƛŜΣ ƳŞǘŀǳȄ ƭƻǳǊŘǎΣ ƳƻǳǎǘƛǉǳŜǎ Χ 
Lƭ Ŧŀǳǘ ǎǘƻǇǇŜǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΣ ƭŜ ƎŜƭΣ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛΣ ŜƴǘǊŀƞƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜŀǳΣ ŀƎgǊŀǾŜƴǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ όŎŀƛƭƭƻǳȄ ΧύΣ vitesse. Il faut 
casser la vitesse. 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŜ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŀƛǎǎƛŝǊŜǎ Χ 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƻǴ ƭΩŜŀǳ ǎƻǊǘ Ŝǘ ŘŞōƻǊŘŜ Χ La faire ruisseler sur un ŜƴŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ƴ ǎΩǳǎŜ Ǉŀǎ ψ ǇƭŀǉǳŜ ǎŎƘƛǎǘŜ όōƻŦ ?) [, 
ƛƳǇƭǳǾƛǳƳ ΧϐΣ ŎƘǳǘŜ Ŝƴ Ŏiment sur plaque schiste, cailloux, pierres ǉǳƛ ŎŀǎǎŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
hƴ ǎΩŀŎƘŀǊƴŜ ό ?) Ł ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎŀǎŎŀŘŜǎΦ /Ŝƭŀ ǎŜǊǘ Ł ƭΩƻȄȅƎŞƴŜǊΦ 
Tous les 30 m de la baissière, on aménage un trop plein, vers de nombreux bassins, avec déversoirs. 
Pour stoǇǇŜǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΣ la couverture végétale. 5ŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŘŜ ƭŀ ƎŞƻƭƻƎƛŜ Řǳ ǎƻƭΣ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Χ 
On peut faire des baissières dans des sols argileux, mais pas du sable très drainant. 
Une plaque de schiste peut être glissante et provoquer des glissements de terrain _ mésaventure arrivée à Sepp 
Holzer. 
Baissières en chicanes, comme dans le système de chemins à tracteurs en montagne : 

 
Demi-lunes  -                                                            Baissières en chicanes. 

Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur des sites sur la 
Permaculture. 

 
/Ŝƭŀ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƛƴŦƛƭǘǊŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƎƻƴŦƭŜǊ ƭŜ ǎƻƭ ό ?). 
 
  

http://www.laforetnourriciere.org/
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Couvert végétal : 
 
Sol à nu => battance des pluies => destructeur. 
Le sol est créé par les lombrics, la microfaune. 
Il y a le couvert végétal vivant et couverture végétale morte (le mulch). 
[Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ ƳƻǘƻŎǳƭǘŜǳǊΣ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŀƴŘΦ 
Le charbon de bois dans le sol pouǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻn (en Anglais orchard). 
 
Explication de certaines catastrophes climatiques (en !ƳŀȊƻƴƛŜ Χύ Υ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ 
sècheresse dans la région. Et maintenant, il y a de temps en temps une pluie. Explication : Ils ont retiré le couvert 
végétal. 
Charbon de bois et brique pilée : super-sol comme bio-filtre (comme phyto-épuration). 
Super-sol avec urine et déchets organiques. 
[ŀ ōƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ : Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond, Brad Lancaster. Rainsource Press, 
2007. Source : http://www.harvestingrainwater.com  
 
Dans les années 90, Liopardy, à Lionam ( ?), en Australie : il y avait le microŎƭƛƳŀǘ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩƘŀ ( ?). 
"Foreword", Gary Paul Nabhan, Chelsea Green Publishing. 
"Growing Food in a Hotter, Drier Land", Gary Paul Nabhan & Bill McKibben, Chelsea Green Publishing.  
Voir site : http://garynabhan.com/i/books  
 
Bernard Bertrand, auteur de "Carnet de cuisine sauvage" et du "carnet des simples médecines" (Ed. du Terran). Le 
spécialiste des plantes sauvages. 
 
Note diverse : X (?) recommande ƭŜ ƧŜǶƴŜ ά.ǳŎƘƛƴƎŜǊέΦ Voir site : https://www.buchinger-
wilhelmi.com/fr/content/fr/jeune-therapeutique  
 
Dans les vignes, mauvais sillons verticaux [en chevrons]Σ ŀǳ ŦƭŀƴŎ ŘŜǎ ŎƻƭƭƛƴŜǎ ψ ŎŀǳǎŜǎ ŘΩérosion _ à cause des 
tracteurs : 

 
franck Nathié ©, www.laforetnourriciere.org, 

 
Aiguiers : bassins couverts ou non couverts. 
Définition : Un aiguier, en Provence, est une citerne creusée dans la roche et voûtée de pierres, servant à recueillir 
les eaux de ruissellement1. Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Aiguier  
 

 
Source : http://baladeenfamille.free.fr/villes/cavaillon/aiguier.html 

http://www.harvestingrainwater.com/
http://garynabhan.com/i/books
https://www.buchinger-wilhelmi.com/fr/content/fr/jeune-therapeutique
https://www.buchinger-wilhelmi.com/fr/content/fr/jeune-therapeutique
http://www.laforetnourriciere.org/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Citerne_souterraine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ruissellement
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ruissellement
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aiguier
http://baladeenfamille.free.fr/villes/cavaillon/aiguier.html
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Points clés : points de dépression. 
Lignes clés Υ ōŀƛǎǎƛŝǊŜǎΣ ŀǉǳŜŘǳŎǎ Χ όŜƴ ƳŜǊƭƻƴǎύΦ 
Définition de merlon : dans le génie civil, une levée de terre éventuellement soutenue par un soutènement pierreux 
pour freiner la chute de rochers dangereux. Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Merlon  
Baissière Υ ǇŜƴǘŜ ŘŜ м Ł н҈ όǘǊŀƴŎƘŞŜ ƧǳǎǉǳΩŁ la roche-mère ( ?)). 
 

 
Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur dΩautres sites sur 

la Permaculture. 
 
Retranscription des commentaires sur le dessin ci-dessus : Points clé de dépressions, lignes clé (baissière, aqueduc 
Χύ όƳŜǊƭƻƴǎύΦ .ŀƛǎǎƛŝǊŜ ғ- pente à 1 à 2%. Tranchée, Roche-mère. Bac à écrevisse ou retenue collinaire. Plantes 
coriaces, invasives (chiendent). Arbustes à système traçant : genêts à balais, aulne de montagne. Roche et terre 
minérale. Terre arabe et humus. Digue de bassin. Remblais en pente lente (douce). 
 
Note : François a parlé de ƭΩAulne de montagne ou Aulne blanchâtre (Alnus incana), maƛǎ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǘǊƻƳǇŞ Ŝƴ 
indiquant comme nom botanique scientifique pour Aulne de montagne : Alnus tatarica (une erreur).  
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Merlon_%28g%C3%A9nie_civil%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Merlon
http://www.laforetnourriciere.org/
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Source : images de de Franck Nathié ©, www.laforetnourriciere.org. 
 

Bac (bassin ?) à écrevisses ou retenue collinaire : 
 
La digue du bassin est un remblai à pente douce (« lente »). Son noyau est constitué de roche et de terre minérale. 
!ǳ ŦƻƴŘ Řǳ ōŀǎǎƛƴΣ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜ ǘŜǊǊŜ ŀǊŀōŜ Ŝǘ ƘǳƳǳǎΦ 
On y plante [sur la digue] des plantes coriaces, invasives : chiendent. Des arbustes à systèmes traçants : 
 

¶ Genêt à balais (Cytisus scoparius), 

¶ Ajonc d'Europe ou Grand Ajonc (Ulex europaeus), 

¶ Noisetiers (stade pré-forestier), 

¶ Saule marsault ou Saule des chèvres (Salix caprea), parfois appelé Marsaule ou Marseau. 

¶ Cornouiller. Exemple : cornouiller mâle ou cornouiller sauvage (Cornus mas). 

¶ Ronce, 

¶ Vigne, 

¶ Argousier (Hippophae rhamnoides), 

¶ Eleagnus [genre botanique de la famille des Elaeagnaceae]. Exemple : Olivier de BohêmeΣ ŀǊōǊŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ 
arbre du paradis, olinet, éléagne à feuilles étroites, Chalef à feuilles étroites, aux feuilles argentées, aux 
fleurs parfumées et aux fruits comestibles (Elaeagnus angustifolia) (invasif dans certains pays (USA, Sud de la 
FranceΧύύΦ 

http://www.laforetnourriciere.org/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Elaeagnaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/Elaeagnus_angustifolia
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¶ Lespedeza (légumineuse). Exemple : Lespedeza thunbergii όƧǳǎǉǳΩŁ н ƳύΦ 

¶ Caragnier [caragne] (Légumineux).  Exemples : Caragnier pygmée (Caragana pygmaea), Caragnier pleureur 
(Caragana arborescens 'Pendula'), Caraganier de Sibérie ou acacia jaune (Caragana arborescens) de 4 à 5 m 
de haut ... [gousses comestibles]. Note : le Caragnier pygmée pousse dans les déserts à haute altitude avec 
pratiquement pas de pluie dans la saison de croissance, 3600 - пулл ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝƴ !ǎƛŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘΣ ƭŀ /ƘƛƴŜΣ 
ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀΣ ƭŀ {ƛōŞǊƛŜΦ 

¶ Luzerne arborescente (Medicago arborea) (légumineux), arbrisseau pouvant atteindre 4 mètres. 

¶ Saxifragaceae (famille des Saxifragacées). Il y a aussi le genre Saxifraga. 

¶ En montagne : Aulne de montagne (Aulnus incana). 
 

 

 
Aulne de montagne (Alnus incana) 

 
Genêt à balais (Cytisus scoparius)  

Grand Ajonc (Ulex europaeus) 

 
Saule marsault (Salix caprea) 

 
 

 
Cornouiller mâle (Cornus mas). 

(fruits comestibles). 

 
Argousier (Hippophae rhamnoides) 

  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Saxifraga
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éléagne à feuilles étroites 
(Elaeagnus angustifolia) 

 
.Lespedeza thunbergii 

 
.Lespedeza thunbergii 

 
 

 
Caraganier de Sibérie (Caragana 

arborescens) 

 
 

  
Ҫ épines sur troncΦ   DƻǳǎǎŜǎ ҩ 

Févier d'Amérique (Gleditsia 
triacanthos) (°) 

 

 
Luzerne arborescente (Medicago 

arborea) 

 
Aronia. 

 

 
Aronia rouge (Aronia arbutifolia) 

 
(°) Le févier d'Amérique aussi appelé févier épineux, févier à trois épines, Carouge à miel ou Épine du Christ 
(Gleditsia triacanthos L.). 
 
Couvre-sols : 
 
Racines profondes : consoude, bocking 14 (consoude de la variété bocking 14 ou « consoude de Russie », une 
consoude non invasive), artichaut, cardon (Cynara cardunculus), angélique, bardane (plantes bisannuelles, famille 
des Asteraceae) Χ 
Racines tapissantes : fraisiers, menthe, thym, lavande, romarin, consoude ( ?), grandiflorum ( ?) [pélargonium à 
grandes fleurs (Pelargonium grandiflorum) ?] etc. 
 

https://www.google.fr/search?biw=1680&bih=832&q=asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQyAHnxCnfq6-gaFJWXGSEjuImWNapGWZnWyln5SZn5OfXqmfX5SemJdZnBufnJNYXJyZlpmcWJKZn2eVkZmekVqkgCo6_3-omMRqyaXJ0Q7cqr1HNdYUBtwDAHmgbs9uAAAA&sa=X&ei=A-tBVY_FCe_g7QaxhICICg&sqi=2&ved=0CK8BEJsTKAEwFA
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Consoude (bocking 14) ou 
« consoude de Russie ». 

 
Cardon (Cynara cardunculus) 

 
Angélique officinale (Angelica 

archangelica) 

 
Bardane (famille des Asteraceae) 

 
Menthe (famille des Lamiaceae) 

 
Thym ou serpolet (de la famille des 

Lamiacées). 

 
Romarin (Rosmarinus officinalis) 

 
Origan, origan commun, marjolaine 

sauvage ou marjolaine vivace 
(Origanum vulgare) 

  
Pelargonium grandiflorum 

 
 
Mexico eǎǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎǳǾŜǘǘŜ ƳŀǊŞŎŀƎŜǳǎŜ Χ [Ŝǎ !ƳŞǊƛƴŘƛŜƴǎ ƻƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ chinampa (à Mexico, à 
¢ŜƴƻŎƘǘƛǘƭŀƴ ΧύΦ Les chinampas se présentent sous la forme d'un réseau de canaux et d'îles artificielles, 
généralement rectangulaires (30 m × 2,5 m), dépassant d'environ un mètre de la surface de l'eau. Des canaux étaient 
tout d'abord creusés pour faciliter l'écoulement de l'eau. On dispose ensuite cette boue très riche en nutriments sur 
l'île, maintenue par un réseau de branches de canne (jonc, canne de maïs) et de feuillage. Des semis sont ensuite 
réalisés dans un mélange de boue et de feuillage, qui étaient enfin déposés sur l'île. Des arbres sont également 
plantés afin de limiter l'érosion de l'île par l'eau (saule (Salix bonplandiana), cyprès (Taxodium mucronatum)). Les 
principales cultures sont du maïs et des haricots mais on cultivait également des pommes de 
terre, avocats, tomates, goyaves, amaranthes, piments, ainsi que des fleurs . Cette technique permet de récolter 
quatre à sept fois par an, en variant les semis et la quantité d'eau et de boue. Sources : a) 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chinampa , b) http://en.wikipedia.org/wiki/Chinampa  
Note : A la ferme du Bec-Hellouin, il y a des chinampa. 
 
Des centaines de piquets et des saules sont plantés pour consolider les rives.  
La terre minérale est tassée, couche par couche (~ barre de béton ΚύΦ hƴ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ǇƭŀǘŜΦ 
 

https://www.google.fr/search?biw=1680&bih=832&q=asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQyAHnxCnfq6-gaFJWXGSEjuImWNapGWZnWyln5SZn5OfXqmfX5SemJdZnBufnJNYXJyZlpmcWJKZn2eVkZmekVqkgCo6_3-omMRqyaXJ0Q7cqr1HNdYUBtwDAHmgbs9uAAAA&sa=X&ei=A-tBVY_FCe_g7QaxhICICg&sqi=2&ved=0CK8BEJsTKAEwFA
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele_artificielle
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.fr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Willow&usg=ALkJrhjIH0zo1ci4PO8nen26_lVwbbYoFw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.fr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Salix_bonplandiana&usg=ALkJrhj3LplgABRn8HjHURCBYAYsuqvIXQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.fr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Taxodium_mucronatum&usg=ALkJrhgKe2ZKHwgs6smZU0YxfIT9epakuA
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%AFs
http://fr.wikipedia.org/wiki/Haricot
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pommes_de_terre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pommes_de_terre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Avocat_(fruit)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tomate
http://fr.wikipedia.org/wiki/Goyave
http://fr.wikipedia.org/wiki/Amaranthe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Piment
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chinampa
http://en.wikipedia.org/wiki/Chinampa
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Treillis s'étendant sur tonnelles 
pour une récolte facile des 

cultures rampantes, à partir des 
canots 

Source : http://midwestpermaculture.com/2012/12/chinampas-gardens/  
 
Voir les vidéos montrant le travail de Sepp Holzer et Bernd Mueller Ł ƭΩŞŎƻǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ¢ŀƳŜǊŀ όtƻǊǘǳƎŀƭύ : 
 

¶ WATER IS LIFE - The Water Retention Landscape of Tamera, www.youtube.com/watch?v=4hF2QL0D5ww 

¶ Tamera Water Retention Landscape Course 2014 - YouTube, www.youtube.com/watch?v=1cxPZw42buI  
Note : voir aussi « Le jardin d'Emilia Hazelip », https://www.youtube.com/watch?v=E7A3qEBEm6A  
A Tamera, centre de formation international, tout coûte cher όƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Χύ. 
Pour la récolte de son eau, Tamera utilise un grand bassin versant, comme impluvium. 
 
Lƭ ȅ ŀ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎǳǊ ōǳǘǘŜǎ όōǳǘǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘǊƻƴŎǎ ŘΩarbres) _ le système Philip Forrer. Voir les 
vidéos : 

¶ Culture sur butte - Méthode Philippe Forrer, www.youtube.com/watch?v=Tg0_WPzd9sY  

¶ Philip Forrer présente : "Le Jardin du Graal", www.youtube.com/watch?v=0jk0h1laL-0  
 

 
La butte en « Hugelkulture » de Sepp Holzer. Motte de 

gazon (avec le côté extérieur tourné vers le bas), couche 
d'humus, matériaux organique de différente taille (troncs 

d'arbres, branches, racines, arbustes etc.). Source : 

https://ruralisme.wordpress.com/permaculture/culture-sur-butte/   

 
En mélange : poivron, carotte, basilic, laitue, radis, 
ǇƻƛǊŜŀǳΣ ǆƛƭƭŜǘ ŘϥLƴŘŜΣ ǘƻƳŀǘŜΣ ŎƘƻǳ ǇƻƳƳŞΣ ƭǳȊŜǊƴŜΦ 
Allées de circulation semées de trèfle nain. Source : 
http://amidesroses.eklablog.com/culture-sur-butte-

a78050461  

http://midwestpermaculture.com/2012/12/chinampas-gardens/
http://www.youtube.com/watch?v=4hF2QL0D5ww
http://www.youtube.com/watch?v=1cxPZw42buI
https://www.youtube.com/watch?v=E7A3qEBEm6A
http://www.youtube.com/watch?v=Tg0_WPzd9sY
http://www.youtube.com/watch?v=0jk0h1laL-0
https://ruralisme.wordpress.com/permaculture/culture-sur-butte/
http://amidesroses.eklablog.com/culture-sur-butte-a78050461
http://amidesroses.eklablog.com/culture-sur-butte-a78050461
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Butte de Philip Forrer : On creuse une tranché d'une 
dizaine de centimètres de profondeur sur 40 centimètres 
de large, on y enfouit partiellement des troncs d'arbres, 
branchages divers, on comble les interstices avec de 
l'humus de forêt, on saupoudre de déchets de cuisine 
(végétaux), puis on recouvre l'ensemble avec de la terre 
arable, sur une vingtaine de centimètres. Le tout est 
ensuite recouvert d'humus, puis de paillage (foins, paille, 
herbe, feuilles, épines de résineux) sur une épaisseur de 
15-25cm. La fertilité (exceptionnelle) est ensuite garantie 
pendant 10 à 20 ans par la décomposition du bois et 
ƭϥŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ǇŀƛƭƭŀƎŜ Ҧ 
Note : on peut aussi utiliser les aliacées pour la 
protection des autres potagères : ail (insecticide, 
insectifuge, fongicide, nématicide), oignons (insecticide), 
ǇƻƛǊŜŀǳȄ Χ (La capucine serait aussi nématicide). 

 
Butte de Philip Forrer. Source : 

https://ruralisme.wordpress.com/permaculture/culture-sur-butte/  

 
Bassin sans bâche Υ ƛƭ Ŧŀǳǘ ол҈ ŘΩŀǊƎƛƭŜΦ hƴ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘŜǎǘ Řǳ ōƻǳŘƛƴΦ Ce simple test tactile, appelé test du boudin, 
permet de savoir si votre terre est argileuse. On enlève la terre arabe sur 10 à 15 cm, pour atteindre la terre 
ƳƛƴŞǊŀƭŜΦ hƴ ǇǊŞƭŝǾŜ ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜΣ ƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ōƻǳƭŜΣ Ǉǳƛǎ ǳƴ ŀƴƴŜŀǳΦ {ƛ ƭΩŀƴƴŜŀǳ ƴŜ ǎŜ ōǊƛǎŜ ǇŀǎΣ ƭΩƻƴ ŀ ол҈ ŘΩŀǊƎƛƭŜ 
mini dans la terre ( ?). tǳƛǎΣ ƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ ōƻǳŘƛƴ ŦƛƴΦ {Ωƛƭ ǘƛŜƴǘ Ŝƴ ¦Σ ǎŀƴǎ ǎŜ ōǊƛǎŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ н Ƴŀƛns, cela indiquerait 
ǉǳΩil y a ~ 1л҈ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜ [pour résumer : si boudin possible, argiles > 10 %. Si anneau réalisable, argiles 
> 30%].  Voir aussi a) https://www.botanic.com/jardinerie/les-conseils/comment-reconnaitre-le-type-de-sol, b) 
http://www.ecoledepermaculture.org/images/Le_sol/Analyse_des_sols_-
_Methodes_dobservation_de_la_structure.pdf, c) Le test du boudin - YouTube, 
www.youtube.com/watch?v=yT2zU3gtmPs 
 
Pour simplifier : 
 

¶ {ƛ ƭŜ ōƻǳŘƛƴ Ŝǎǘ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ƳŀƭƭŞŀōƭŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜΦ 

¶ {ƛ ƭŜ ōƻǳŘƛƴ Ŝǎǘ ŦǊŀƎƛƭŜ Ŝǘ ǎŜ ŘŞŦŀƛǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ƭƛƳƻƴŜǳǎŜΦ 

¶ {Ωƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōƻǳŘƛƴΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ǎŀōƭŜǳǎŜΦ 
 
¢Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻƭ : On creuse un trou carré, au plantoir, dans le jardin. On remplit le trou, 
ŘΩŜŀǳΣ Ł ƭΩŀǊǊƻǎƻƛǊΦ hƴ ǘƻǳƛƭƭŜΦ hƴ ǊŜƳǳŜ ƭŜ ǎƻƭ Ŝǘ ƭΩŜŀǳΦ tǳƛǎ ƻƴ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƳŜǘ ƭΩŜŀǳ Ł ǎΩƛƴŦƛƭǘǊŜǊ όŁ 
ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻƭύΦ {ƛ ƭΩŜŀǳ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ п Ł р Ƴƴ όƭŜ ǎƻƭ Ŝǎǘ ǇŜǳ ŀǊƎƛƭŜǳȄύΦ {ƛ ƭΩŜŀǳ ǎǘŀƎƴŜ 
pendant 2 à 3 jours (ou plus), le sol est très argileux. 
 
En Ukraine, il y a des lieux sans argiles [juste de la lignite, de la tourbe], il y a des bassins remplis de lisiers de porc _ 
ǳƴ ƳŝǘǊŜ ŘΩŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ ψ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴŜ ōŃŎƘŜΦ !ǳ ōƻǳǘ ŘŜ н ƻǳ о ŀƴǎΣ ƭΩƻƴ ǊŜǘƛǊŜ ƭŀ ōŃŎƘŜΦ 
 Les bâches sont en EPDM ( ?) _ bâches en éthylène-propylène-diène monomère,  élastomères spéciaux servant de 
membranes d'étanchéité). Les bâches en EPDM sont utilisées pour le lagunage (« liner »). Elles sont très chères mais 
sont garanties 20 ans.  
On peut les utiliser pour constituer des bassins ~relativement plats, c'est-à-dire pas trop profonds. 
 

https://ruralisme.wordpress.com/permaculture/culture-sur-butte/
https://www.botanic.com/jardinerie/les-conseils/comment-reconnaitre-le-type-de-sol
http://www.ecoledepermaculture.org/images/Le_sol/Analyse_des_sols_-_Methodes_dobservation_de_la_structure.pdf
http://www.ecoledepermaculture.org/images/Le_sol/Analyse_des_sols_-_Methodes_dobservation_de_la_structure.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=yT2zU3gtmPs
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Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur des sites sur la 

Permaculture. 
 

 
Source : inspiré de dessins de Franck Nathié, www.laforetnourriciere.org et de dessins trouvés sur des sites sur la 

Permaculture. 
 

Retranscription des commentaires du dessin ci-dessus Υ {ƛ ƭΩƻƴ ƭΩƻǊƛŜƴǘŜΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ƳƻƴǘŜ ƻǳ ŘŜǎŎŜƴŘΦ 
Tuyau orientable ; Empêche le tuyau de glisser.  Pas adapté pour les EPDM (éthylène-propylène-diène monomère) 
ƻǳ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŀǳǘǊŜ ƻǳ ǾŀƴƴŜ ǉǳƛ ǎΩƻǳǾǊŜ ƻǳ ǎŜ ŦŜǊƳŜΦ Note : ce tuyau traverse la digue (la butte) du bassin. 

 

Voir revue Passerelle éco. 
 
[ŀ ƭŞƎƛǎƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŎƻƳǇƭŜȄŜΦ {ƛ ƭΩƻƴ ǾƛŘŀƴƎŜ ǳƴ ŞǘŀƴƎ όōŀǎǎƛƴύ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ǘǊǳƛǘŜ ŀǊŎ-en-ŎƛŜƭ ƭΩƻƴ ǊƛǎǉǳŜ 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ  
Sepp Holzer a introduit dans ses bassins des écreviǎǎŜǎ ŘΩ¦ƪǊŀƛƴŜΦ 
¦ƴŜ !a!t Ŝǎǘ ŘŜ ŘǊƻƛǘ ǇǊƛǾŞΦ hƴ ȅ ǾŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ aŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǾŜƴŘǊŜ ŀǳ 
grand public ( !?) [ou pas le droit de vendre des plantes non homologuées, non certifiées ( ?)). Pas de patente. 
Pas le droit de vendre des plantes potagères ou des fruits qui ne soient pas déjà inscrits dans le catalogue officiel.   
Lƭ Ŧŀǳǘ нлΦллл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ŀŘƳŜǘǘǊŜ Ł ŎŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭΦ 
Depuis  le procès de Nuremberg, les USA nous « tiennent les couilles par la bouffe » et veulent contrôler 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊΦ 
 

http://www.laforetnourriciere.org/
http://www.laforetnourriciere.org/

