Témoignage de Paul

2005: Début des céphalées frontales et occipitalesbarre, d’aggravation progressive et devenant
guotidiennes.

Elles sont plus intenses durant la matinée et entlance a s’améliorer au courant de l'aprés mids L
céphalées sont identiques que ce soit en péradaii® ou en vacances.

Elles sont non pulsatiles : « Ca brdle, ca serre. »

Pas de nausées.

Paul se réveille avec la sensation de ne pas doaini, que son sommeil n'a pas été réparateurtatags un
mauvais état de « fonctionnement » une bonne pdetia journée : sentiment d’étre mal réveillé &t pucide
dans ses idées et lent pour faire ce qu’il a & fair

Les céphalées s’améliorent pendant les activitédisgps (tennis, course a pied).

Paul a eu son bac S mention bien en juin 2004ypuBTS en juin 2006 & R...
Bien placé en BTS, il integre alors en septembr@620ne école d’ingénieurs I'INSA a S... pour devenir
ingénieur Géometre.

Enfance- adolescence :

Enfance sans probléme a la campagne, enfant tiraidgble, sociable, blagueur, taquin, tres spOWiiT,
tennis, ski, roller, athlétisme...) en loisir et esmpétition, musicien (accordéon puis guitare), alengrand
air.

Pas de problémes scolaires, des facilités mémeduasCP au CE2).

Aime I'histoire contemporaine, aime compter, aimdiologie du sport.

Non tabagique, alcool occasionnellement.

Au point de vue demvestigations médicalevoici son cheminement :

ATCD personnels: allergie acariens (rhinite), ostéomyélite chlevilans séquelle (porte d’entrée ?)
Onychophagie.

Janvier 2006 a Avril 2006Neurologue a D... : Tofranpuis Neurontin

Bilan ophtalmo et orthoptique normaux.

Scanner normal en février 2006

Séances d’ostéopathie et d’acupuncture.

Bilan de la posture et de podologie : varus, gearum, légere scoliose : semelles orthopédiques
IRM en aodt 2006 sans injection de gadolinium..tEyseptum pellucidum.

Radio rachis cervical 31/8/2006.

Prise en charge par CHU Be.. en neurologie : Larox\25mg/j

Le diagnostic de céphalées de tension chroniques/ascé.

Fin ao(t 2006hospitalisation d’'une semaine au CHU He. en neurologie fin aolt 2006 : Laroxgh
perfusion 75 mg/jour.
Aucune amélioration avec ces différents traitements

Septembre 2006 départ pour S... et prise en charge en consultgiimnles services de neurologie et
psychiatrie au CHU de S... car douleur et idées Boire

Laroxyl 50 mg/j + 5 gouttes Rivotril

Octobre 2006 : arrét du Laroxyl. Nouveau traitemedéroplex + 2 gouttes de Rivotril

Aucune amélioration des céphalées ce qui induitidf@sultés importantes pour les études.Est vaseux

RV au Centre anti-douleur du CHU de S... : une irdilon a été effectuée, amélioration temporaire le
lendemain uniquement.

Radio charniére cervico-occipitale Normale.

Consultations avec une sophrologue, respiratid@cher-prise ».

Novembre 2006 hospitalisation en Neurologie a S... : scannerlréiét angioscanner veineux
ponction lombaire , analyses biologiques trés cetepl Tout est correct.



+ test psychométriqgues ne mettant pas en évidenteubles de la personnalité, anxiété présente.

Le SIMPS (Service interuniversitaire de médecine/entive et de promotion de la santé) certifie Baal est
atteint d'un handicap qui justifie « une majoratainn 1/3 du temps prévu pour chaque épreuve éerite
Début decembre 2006, arrét des études et ret@umaison pour repos et faciliter la prise en chaegesoins.
Le directeur de I'INSA trés compréhensif, gardelice d’étudiant a Paul dés que cela ira mieux.

Les céphalées ne s’améliorent plus I'apres midi.

Janvier 2007 hospitalisation d’'un mois en service d’'urgences p$ychiatrie aR... pour idées noires
envahissantes.

Essai d’'un autre ProzacSeéresta, puis remplacement de I'IRS par le MdrsO (IMAO) : 1/jour

Sortie fin janvier avec ce traitement poursuivigu®n septembre 2007.

Consultations réguliéres avec le psychiatre du CldR.

Hypnose médicale suivie également en libéral amemédecin travaillant aussi au centre anti-doutieur . ..
Psychothérapie de février a juin avec une psychmog P... spécialisée pour les maux de téte puis une
psychologue a R... avec la MGEN.

On bataille pour obtenir des tests du sommeil avi€érents courriers envoyés a plusieurs centresahameil.
Celui de C... envoie un accord apres avoir renvoyé@uestionnaire bien complet, nombreux refus d'autre
centres du sommeil plus proches.

Le centre anti-douleur de R... refuse de donner uraP&ul, car « suffisamment pris en charge ».

Les céphalées sont toujours présentes. Paul terglevé de ses douleurs qu’il note 7/10 a 8/16 tes matins
et un peu moins parfois en soirée.

Mai 2007 : 3 jours de rando-vélo vers la baie dm®e, 330 kilomeétres.

Juin 2007 a fin aodt 2007 Paul souhaite sortir un peu de toutes ces igagins et étre dans «la vraie
vie ».ll trouve un travail saisonnier agricole déasud-ouest : arrét provisoire des investigatingslicales.

Les céphalées sont toujours présentes, mais Ratilléi coup pour le travail et pour le salaire. tasilleurs
sont logés ensemble sur un terrain de camping sinmmiase tiennent les coudes. Paul tombe amoutasx.
conditions de travail sont difficiles mais bonnetaamce le soir entre jeunes.

Hospitalisation de 24H dans un centre du sommé€lil.g enregistrement du sommeil et tests de latence : la
gualité du sommeil est bonne, les cycles sont igéd, les temps de latences d’endormissementranvaleur
moyenne limite, basse.

Septembre 2007

Les psychologues ont persuadé Paul qu'il devaitquivre des études dans ce qu’il aimait vraimetdnc le
sport.

Paul reprend des étudesfa. en faculté des Sciences et Techniques du SportioneActivités Physiques
Adaptées. Il s’agit d'une spécialisation qui permetproposer des activités sportives a des pers@gees ou
des personnes handicapées.

Nouvelle prise en charge dans un CMP d’A... et atteMarsilid. Nouveau traitement : Effexor 7%/jour. La
demande de « tiers temps supplémentaire » poexaens est accordée.

Le centre du sommeil de C... propose en plus du Mizdidraitement essayé 1 mois sans succes sur les mau
de téte et en plus des difficultés pour s’endomapiparaissent avec le Modiodal. Le centre propose do
somniféere pour le soir...

Massages réguliers chez une kinésithérapeute degRi.pratique la méthode RPG-Mézieres au niveau
essentiellement du cou et de la nuque. Paul fasiandgulierement les exercices physiques consegibéir
assouplir sa nuque.

Octobre 2007 : tentative de suicide avec des mguings, hospitalisation de 2 jours au CHU-UrgeneeRd.,
transfert en psychiatrie au CHG de D... car la pstciei est sectorisée puis sortie de D... car « Paulien a
faire dans ce service » et retour au domicile.

Poursuite des études a A...

Janvier 2008 : nouvelle tentative de suicide «g@e@ux pas vivre toute ma vie ainsi ». 2 jours sffi@lisation
aux urgences de R..., sortie puis pour ne pas retoaun CHG de D..., accueil organisé par la psychidtre
CMP d'A... dans un service pour dépressifs au CHU.d'A

Les études lui plaisent, Paul est amoureux, maigrait réellement en finir avec cette douleur irdaaite qui
géne sa vie quotidienne, ses études et ses ralaailes.



Février 2008 : Paul passe ses examens d’univasiéccroche. Il a trouvé un stage pour travadhezc des
jeunes handicapés en sport collectif.

Paul a beaucoup de mal a aller en cours en amphami étudiant a qui il a confié ses difficultés passe
parfois les cours quand la difficulté d’aller eruc®est insurmontable.

Avril 2008 : voyage en ltalie.

Mai 2008 : £®année de licence en STAPS acquise, avec desoiméednotes méme. Paul est fier de lui.
Juin 2008 : rando-vélo vers I'Eure et Loir : 40(bkietres en 3 - 4 jours.

Tour du Cotentin en vélo-camping sauvage : 510 kr purs avec son frere.

Juillet 2008 : cueillette de fruits en Vendée pone seconde saison. Idées suicidaires trés préseioigdeurs.
Envies de démissionner du travail saisonnier midiéd du salaire et des vacances motivent.

Rencontres avec un sophrologue méthode Caycedieténessantes.

Aodt 2008 : voyage en amoureux en Europe puis vegetaen Champagne.

Octobre 2008:

Nouvelle orientation car Paul souhaite maintenarg @utonome financierement et n'imagine plus caer
des études longues qui lui demandent trop d’effuatsrapport a ses douleurs permanentes.

Il a toujours aimé conduire et il décide de suivreapprentissage CAP chauffeur qui se fait en lvarses
études antérieures. Il cherche un patron et aiddep&FA de C..., signe un contrat avec une entrepis
transport et le CFA. Il est content d’étre autondmanciérement. Il aime prendre la route, et Feptise qui
I'accueille est familiale et impliquée et fait damsport national et parfois international, cemotive Paul.

Paul habite dans un foyer de jeunes travailleuts g@onomiser et pour ne pas étre seul, et faifodt
régulierement et du tennis en compétition.

Paul fait une demande de reconnaissance de handeaplit les formulaires, le psychiatre de C... glie
c’est au médecin référent de les signer, le dossisre et ne part pas.

Il obtient son permis poids lourd en décembre. gatron I'envoie dans la foulée seul avec un porgéeurégion
parisienne, puis des janvier vers 'Alsace, la Bplg...

Les mois en entreprise se passent plutét mieuke,rdort dans son camion, mange dans camion ouldans
restau-routiers, fait son itinéraire, est respolesdb son chargement...

Les mois au CFA sont plus difficiles : regards dafres, état comateux le matin, pas de suite denglées,
envies de s’isoler, douleurs, parfois maux de eeetrdiarrhées, démangeaisons épisodiques pengglqugs
heures...

Rupture avec son amoureuse en mars 2009.

Paul avait pris contact des septembre dans le @&Kdn secteur : Effex@/j + un 1_Depamidg+Afprazolam
guand angoisses et idées noires déebordantes.tdl wiéen consultation par 3 internes successifs8som 9
mois.

Début mai 2009 : nouvelle TS avec une boite d'dgkigue. Urgences du CHU de R.... L’Interne veut
I'hospitaliser, Paul refuse : « ¢ca ne sert & njéarien a faire. », hospitalisation sur demandendiers ? : non.
Normalement le permis super poids lourds est er20@9, et il faut y arriver.

Paul obtient son permis super poids lourds et sé® @vec d’excellentes notes et est apprécié par les
formateurs et les autres apprentis.

Texto quasi quotidiens nous disant ses souffrarsesstrajets.

Il décide de diminuer I'Effexor sur les mois d'&#r pas de bénéfice de ce traitement. Il n’a paodsultation
au CMP car les horaires sont incompatibles avedrseail. Paul n’a pas plus mal a la téte avednartution
de I'antidépresseur et ne se sent pas dépressif.

Il roule en porteur et sillonne la France, dortul&gement dans le camion, regle son GPS, chakghailge
chez les clients successifs. Il aime ce travaillgiypoermet d’étre autonome, de lire pendant lasspa méme si
les horaires sont difficiles. Il aime surtout palwin.

Paul va sur le forum d’une association de maladastghalées de tension et échange.

Il joue de la guitare, va a des concerts ou felstila musique, fait du vélo, du tennis, du surgspasoirée ou
WE avec ses copains, aime étre avec du mondentspfamille, fait des projets.

Son patron, trés content de lui, lui propose un,@Dé Paul accepte. Paul part en vacances : 70d&ifes en
vélo-camping vers la Bretagne, surf, cousinadehduae, mer.

Reprise du travail fin aolt en semi, et Paul avéoun nouveau foyer, plus confortable, a C..... Uhsote donc
travailler chez le patron qui I'a formé et projetta printemps 2010 d’entamer un tour d’Europe €eo-vé
camping, équipe petit a petit son vélo...



septembre 2009

Malheureusement les nouvelles ne sont pas bonaaesaHait une tentative de suicide dans sa vqiturtenté

de s'asphyxier au monoxyde ce carbone puis prgeamnts'est entaillé I'avant bras, a appelé le &®ahde que
'on avertisse son patron qu’il ne pourra travaille lendemain, a été suturé a I'hdpital de B... muige a 2

transferts, il est hospitalisé en Psychiatrie alJClé¢ C... dans un service ou son dossier est coritei&ages
consultations au CMP de septembre 2008 a mai-@92Sa santé physique est bonne. Son patron,nuréke
son absence, a posé des questions ; il est enahatit@vail et de la progression de Paul, il vearmbaucher ; il

veut aller le voir a I'hépital mais les visites m&€ipour la famille ne sont pas prévues, on peupdkgp au

numéro de téléphone du service, ce que I'on fait Bir... La voix de Paul est triste et éteinte.

Paul reste hospitalisé sans traitement, se refipbeaucoup. Nous appelons tous les jours et ddoreune
prise en charge urgente par le centre anti-doubawoun traitement médicamenteux ne lui est donnégre

ces 5 jours, les visites restent interdites :tikesn évaluation » par I'équipe.

On lui redonne son téléphone le soir. Famille esgoches tentent de garder un lien avec lui @laphone et
par textos.

Il est vu en entretiens par les médecins. L’hoBpéton, d’aprés les médecins, s’est fort bierodée.

Paul nous dit : ici, je n"ai méme pas de traitement

Paul s’échappe avec son sac personnel de I'h@pitahe fin d’aprés midi.

Une infirmiére nous appelle pour nous demandeoserfils est chez nous. ? ? ?

Il n’est pas dans sa chambre a I'’heure du repasré&oherches sont lancées.

Paul s’est suicidé en se jetant sous un trairsdaisdans son sac une lettre pour s’excuser dgesia et nous
disant que c’est la maladie qui I'a tué et comllierous aime. Il avait 22 ans.

Traitements successifs prescrits et suivis :

Nom commercial DCI
Tofranil : imipramine
Neurontin : gabapentine
Laroxyl : amitriptyline
Prozac : fluoxetine
Rivotril : clonazépam
Séroplex : escitalopram
Marsilid : iproniazide IMAO
Modiodal : modafinil
Effexor : venlafaxine
Depamide : valpromide

+ essais en homéopathie et phytothérapie.

Nous retrouvons un journal dans l'ordinateur persomel de Paul, il nous avait signalé son
existence mais n’en avions bien sir pas pris consaance avant sa disparition.

« Moi

Aujourd’hui, c’est jeudi 4 octobre 2007 et je nfus envie du tout de vivre depuis hier. Ma décisst prise
je vais me tuer. Ya pas eu d’élément déclencheurrhercredi disons que comme d’habitude, ma matrété
pourrie par les maux de téte et par ce brouillamtiouel (céphalées + hypersomnie+ ?= ?) qui cuestt une
sorte de cocktail explosif pour ma téte et par &ma pour ma vie.

Cette maladie est quasi indescriptible une sensatgobrilure avec un sentiment de brouillard peenarin
drogué perpétuellement sous l'influence de sa drdga qui est impossible) serait dans un meill¢air geut-
étre quand je suis vraiment mal. Sauf que je nelrmgue pas. Si on en revient a ce que jéprouastaine
impression de fixer tt ce qui est a ma portée. fdieeque je remarque que je fixe, je bouge monrmkgai fixe
guasi direct sur cette autre chose et ainsi de.suloila ce n’est pas agréable encore que le pusdit la
présence des autres dans les moments ou je sgiselaétat second, c’est-a-dire au moins touteséiées.



J'ai qu’une envie, c’est de me retrouver seull Beifaut pas croire que I'habitude fait qu'on &jt. Une sorte
de géne est la quelque soient les gens qu’on Gbmet moment la : c’est-a-dire que je connaisspdesonnes
ou pas.

D’autre part, le truc tres difficile a vivre estagje ne sais méme pas ce dont je souffre ; la fdlules malades
ont quand méme un diagnostic plus ou moins étd@me si c’est clair que j'ai découvert 'importande
psychologique.

Au fil des années, on ne sait plus comment la nela@st installée, je dirais que ¢a fait 4 ans pusuis
embété mais c’est de I'a peu pres. Quand je rewwente passeé d'ailleurs, ce probleme de sommaihmhétait
déja en Terminale méme avant puisque me revieninoage de I'Australie : c’était en février 2003jmis.
Dans tous les cas, ces problémes s’amplifient pjaid’impression. Je pense que je n‘aurais passsi a avoir
mon bac si j'étais comme aujourd’hui. A un momgatirouvais gqu'’il y avait 2 « moi », le Paul dams $tat
comme quand j'étais petit et I'autre qui est unIRaauillard pas vraiment lui, qui fait les chos#s facon
automatique, dit les choses de fagon automatigesi an peu incapable de réfléchir : ces 3 dernigéhneses je
les ai remarquées plus récemment. C'est pas agréabl n'a plus l'impression d'étre humain dans ces
moments. Pour en revenir au 2 Paul jai 'impressipie le 2™ revenait trop souvent. C’est peut étre aussi
I'effet des années qui fait que je ne supporte pkite maladie. Pourtant, aussi récemment jaiégédss bons
moments avec les copains, mes potes de BTS.

Se forme avec ce probleme une forme de lassitude ppe le matin quand ca va mal on attend I'aprigts-
qui sera parfois a peine mieux. Des fois, on aeedei s’endormir comme ¢a je n’aurai plus a suppcogenal.
L’habitude crée une forme de « blasage » (¢ca rBtg®&s ... mais bon) je sais que quand je me colecheir
¢a n’ira pas le lendemain matin.

Malgré ce que je dis, il ne faut pas croire que’g@me pas la vie, je pense avoir pas mal d’intdegts la vie :
mon réve est toujours de faire un tour du mondeébm, je vois qu’en ce moment, je fais beaucouguitare
électrigue (méme si je ne suis pas doué, jaimgjeadécouvert ya pas longtemps Andy Warhol ateau art,
I'art psychédéligue m’intéresse pas mal aussijgiaiais autant écouté Hendrix et Pink Floyd . Jdaisaussi
intégrer une assoc de sans papier genre réseaati@édusans frontiere avec les miseres de Horteféenme
vois pas mal bosser dans I'humanitaire parce gest erai que ya beaucoup de choses qui me dégaldaat
nos pays occidentaux. D’ailleurs, je constate wreétation entre mes moments de dépression et desemis
ou je trouve que ya tout a changer sur cette pdanétdois étre un peu naif de ce coté 1a, elfiamutide I'argent
pour vivre.

Sinon, je réfléchis un peu sur l'aspect psy de dielayY a des fois ou j'y crois (ou j'espére y ceoila
différence est mince) et d’autres ou je me dis nwe fout de ma gueule. En effet, quelque soitlatson, j'ai
mal a la téte : quand j'étais en école d’'ingéni@ors 1a selon le psy c’est parce que ¢a ne megiigas),
apres pendant la fin de 'année sabbatique, castepque je ne suis pas dans une situation sowafeale, ce
gue je veux bien comprendre. Mais ce que je ne cemas pas, c’est pourquoi j'ai les méme symptonmes e
Vendée dans une situation de non stress ? (ontgeelic’est la projection dans une nouvelle situata fac)
et maintenant la fac parlons-en : le mal est tagjéduméme si je suis censé faire quelque chosmguilait du
sport. De ce coté 13, il mest impossible de deegai me plait tellement il est en fait impossibke suivre des
études avec des maux de téte et de I'hypersomiépérience de I'année derniere ne m’a pas suffit
apparemment.

Donc a un moment je me dis : quel est l'intéréfale des études alors qu’on sait que sur le Entue de la
santé ca ne va pas. Pourquoi aller en cours awebrdkires dans la téte ? je pense alors a am@&getudes de
sport mais pour faire quoi. Revenir chez ses pameatva pas améliorer le probleme, je me sens abhtage
bosser ou si un peu mais la vie sert un peu aasisgeénotamment du point de vue social. Sinorfaitaun peu
vie d’animal qui cherche a manger (nous I'équivatgest le travail) et a dormir. Donc que fairev@s aucune
solution encore moins retourner voir des « spé&tesi». La seule solution c’est dormir profondément
Retournons au niveau psy. Toute la vie, on m’arbéfe que je voulais, au niveau matériel et affegisuis un
privilégié je vis dans une famille sans gros proi#e J'aime mes parents, mes freres et ma sceur ggsnoele
le fait d’avoir une copine peut changer des chosgseffet, j'ai 'impression de pouvoir un peu dabmon
mal dans les moments avec M... mais le fond du problreste le méme.

Je crois que désormais quelque soit la situatienpraladie sera présente donc pourquoi continuer@ v ¢ca
fait trop longtemps que c¢a dure pour que jai ynogsque ¢a parte comme ca d’un jour sur l'auttdeHravail
gu’'on me dit de faire sur moi-méme je n’ai plusteirage de le faire.

C’est clair dans mon esprit que le suicide estestegégoiste. J'y ai réfléchi apres tout ce quéamdlle a fait
pour moi (ma premiere chance étant de m’avoir é e)émais bon la souffrance a vivre la géne sociale
procurée par cette maladie qui m’empéche d’étredmum’est ce pas la aussi que la vie est égoise @i



depuis plusieurs années ? Je repense néanmoisaées d’avant mais j'ai du mal a penser commaun it
se passer une journée normale sans maux de tétmuEicas, il me reste bien en téte plein de ti@ssb
souvenirs avec vous que ce soit avant les mau&tdet pendant.

Concernant la dépression, javais lu une fois quand on en faisait une dans sa vie, on avait uaeaeh
(malchance) sur deux d’en refaire une. Je ne passejue j'en fais une en ce moment elle seraitogedourte
durée ou si mais c’est une hyper-dépression. Benigealler golter a demain. ...

Aujourd’hui dimanche soir

J'ai passé 3 bons jours surtout ce WE. C’est piatlé fait de me dire que je m’en vais cette riuatmort me
fait peur mais elle m'apparait aussi comme un gmuteent. Quand tu m’as dit cet aprem, maman, tdages
personnes (..., ..., ...) que t'avais vues, j'ai costae nouvelle fois tous les efforts que tu asgaur moi
pour « essayer de trouver ». C’est pareil poupé&ga. Moi ¢a faisait longtemps que j'étais blastavvis de
ca.

De toute facon, c’est la dépression qui m’a tuépelese honnétement que les médicaments peuvenenarc
seulement épisodiquement et puis dans mon casdedio probleme est lié (en partie ou entieremeng)j sais
pas) a une maladie donc temps qu’'on ne voit pag dient la maladie, on ne peut soigner réellemant |
dépression ; a moins que le dépression soit le thngrobleme, je me vois quand méme pas mal comme
guelqu’un de taciturne et pas trés marrant...

A 20 ans je suis trop jeune pour partir mais aepijeune pour étre malade d’1 maladie qui a pooarvie.

Mercredi 17 octobre 2007

En train d’écouter les Velvet Underground, je ret® mon journal. Et ca me donne envie d’écriredlieer le
début. Je ne sais pas pourquoi, le début étamherditres glauque.

Ce matin, je me suis dit que j'étais vraiment maudprés une absence pour mes problemes de gamé,
leve ce matin et veux aller en cours en voiturenfoe la kiné ne veut pas que je porte trop, jaillewie
conscience de prendre la voiture). Je regardeitedéogauche, y avait rien. Donc je repasse plusitis pour
étre sur (c’est guand méme un signe de non-cor&iancsoi). Je pars au commissariat de police, elslisent
gue seule la police nationale s’occupe des démamatEn rentrant chez moi, je croise un voisin e dit
gu’il y eu des travaux la semaine d’avant. Je met@ulonc chez les policiers qui téléphonent a lariere et
gui m'annoncent que la voiture est bien mise emnriere.

Sur ce, je pars donc a pied a la fourriére; j'leéaiprendre le bus mais je me mets finalement e pour une
longue marche. La-bas, j'ai le droit ou plutot lightion de retirer 150 euros dans une banquet bies la
premiére fois que je me balade avec cette somnpoeme. Je repars avec la voiture et comme me Iaalit
pere, je viens de prendre une dréle de claque.

L’aprem est consacrée a une recopie des courdeéba et d’anatomie soit 4 heures de boulot.

La bonne nouvelle, c’est I'écoute des Wriggles, priegpiqué a ma sceur. Parce que sinon, c’étaitrnagnée
maudite, genre le mec qu'a trop de chance...mais faom voir les choses positivement d'apres le
biomagnétiseur ou somatothérapeuthe.

Sur ce je vais me coucher. A 1 de ces jours.

Mardi 15 janvier 2008 (14h)

Ca faisait longtemps que je ne m’'étais adressé dabenvie de t'écrire pour faire part de mestsaents.

J'ai été ce matin en cours de technologie natagtosiest clair qu’il a fallu de la motivation potester deux
heures : le prof n'est pas intéressant et pui®suyétais tellement mal que j'avais qu’une engiétait de me
barrer. En effet, dans les moments ou je suis isammsétat second, on a envie d’étre seul c’est lpgueind on
est malade sauf que pour moi c’est plutét comnjiétsis malade tous les jours. J'étais dans unie sbétat ou
ma téte me brdlait et ou ma vision n’était pasrelanfin comme d’habitude.

Apres une heure de cours on eu dix minutes de mEysesuis revenu dans ma voiture tellement jsupporte
pas de voir du monde dans ces moment la. Je siiBugour la deuxiéme heure. J'ai plus passé hetiee a
réfléchir qu'a écouter le cours. Je suis parti sjgeecours de natation pour revenir chez moi mgarntir a patte
faire une tournée de pharmacie pour aller cherdedrfaspirine et des antidépresseurs. C’est bizaaes la
décision de se suicider aujourd’hui est venue petnaieon cours ce matin et je vais I'appliquer direetsoir.
Cette décision me fait moins peur que par le pass@me la peur de mourir. Elle apparait plus conume
soulagement. J'avais d’ailleurs lu a ce propos quand on fait une TS y a beaucoup de chance quion e
refasse une...c’est véridique le geste me semblegmoatcessible.



Je réfléchis toujours autant aux conséquencesst b@rible pour mes parents fréres et sceur mess pota
chérie, c’est terrible pour eux ; mais pour mofaacing ans que je vis comme ¢a (au début c¢dt atieeux et
on a tendance a moins se rappeler de certainsréeéite je retiens trop le négatif) autrement diguart de ma
vie. Alors attendre je veux bien continuer a cheravec des gens je veux bien aussi mais a un n@tognon
peut plus, la douleur est quand méme forte (cemems qu’'une crise de migraine). Mais les consécg®n
c’est que ya des journées ou jai I'impression ¥&in animal. Je m’explique : quand je suis dana @tat
second ma téte n’est plus lucide elle est quasipaicle de réfléchir je vis de fagcon automatiquengeleve le
matin sans avoir envie de discuter avec des gen®ffet cette maladie m’a entrainé une phobie &¥cia
Quand je suis mal a la fac (au moins toutes lesnéeg) j'ai tout le temps envie de me barrer tedlietron
n‘ose méme plus regarder les autres on a envikstées et c’est tout. Donc ¢a sert a quoi de vivoenme ca il
faut arréter & un moment.

16h

Je viens de goQter un peu. Je n'avais pas trésnfaiis ca passe un peu le temps comme dirait moot.fré

Je réfléchissais a la nature de mon mal de téest an mal de téte qu'est pas ordinaire on peutéerire

comme un mal de téte ou on est tout stone, on asalg vision trés claire. De temps en temps j aiditié

impression de planer.

Deuxiéme chose qui me venait en téte, hier j&@p@bné a ma chérie et je lui disais que je n'gtasstrés bien
gue j'avais mal et que c¢a allait encore me sadalEandemain matin (donc ce matin). On parlait motent du
sommeil et elle me disait qu’elle allait se coucti¢rmpour pouvoir étre en forme le lendemain ma&nmoi je

lui ai répondu que je ne connaissais plus I'impoesd’une bonne nuit de sommeil et d’'un lever fretiglispos
comme on dit, ¢a fait peur. Mais ¢a fout les bowlesne plus connaitre cette sensation.... Et finahtren

réflechissant, la plupart des personnes a quigegde j'ai mal sont impuissantes et c’est peut érée plus
grave, je prends largement conscience que vousgarests) avez fait le maximum pour m’aider. Maigljois

moi depuis quelque temps a une sorte de fatdlitéut bien que certains n’aient pas de chance Fane et la
c’est tombé sur moi.

Dimanche 10 février 2008 minuit

Aujourd’hui jaurais envie de crier... pour ce quetae que jai dans ma téte sorte. Je ne sais rpérmemoi-
méme a quoi cela correspond. Des idées noires urempgagaille. Encore tout a ’heure quand je eésittde
L... avec ma p'tite voiture. Des fois, en voyant uarrou un poteau, je n'avais qu’une envie, c’étairentrer
dedans. Putains d’'idées suicidaires qui me vienadigsprit. On ne sait pas forcément d’ou d’aitkeuOn
suppose gu’elles viennent de mes maux de téteanast-on si sir ?

Un dimanche encore de semi coma pour ma téte dontision n’était que du brouillard, une envie
imperceptible d’étre tout seul dans ces momenisgéme du regard des autres sur moi.

Et toujours le méme sentiment du fait que mémeaglapt, comment les gens me comprendraient-ils Mé1é
moi je ne comprends pas ce qui m'arrive depuisgpes années.

Une envie de chialer pour un rien sur le retout.de seulement sur I'écoute d’une belle chanson deaid
ou autre... C’est pas croyable d’étre sensible sog®+4A. Rien qu’en écrivant, j'ai envie de chialBizarre, en
attendant comment vider ma téte ? Ce mal de tétebsgdant, une des phrases que je dois me répdikers
souvent est bien sr « putain c’est chiant jemaire d’avoir mal a la téte ».

Une admiration pour Kurt Cobain, ce qui me paraipas étre du hasard.

Un sentiment de solitude assez permanent et I'indagees deux TS qui me reviennent souvent en mémoir
Un sentiment que la vie passe trop vite et pourgaet je ne profite pas de ma jeunesse, que jet@ujisurs
plus ou moins a faire face aux idées dépressivesigurofiter de la vraie vie.

Toujours le méme soulagement quand vient I’heurgadmir.

Jeudi 14 février 2008 12H40 (la nuit !)
Bonsoir... C’est aujourd’hui la St Valentin. C’est mant je remarque qu’'on y pense seulement quanesbn
amoureux ! Et ¢a fait bien plaisir aprés tant degspassées seul.

Aprées ces deux semaines passées a I'hopital, métagamde forcément la journée (ou plutdt) les derxres a
passer a la fac. Et en effet, ca a été une caphgtrocomme une peur de me montrer, je crois qpe&ut



maintenant vraiment parler d’'une phobie socialdadi@ac ! Mon état était désespérant. Ca m’a faitspe au
film Simply face ou la fille était completement détée. J'ai souvent I'impression d’étre dans mdebal
'ouest. J'ai revu mon pote mais a coté de luigagais plus a mes probléemes qu’a discuter ave€Clest la
gu’'on se rend compte soi-méme que des relationsdgoa est mal comme moi dans ces moments sonelimit
impossibles. Je suis méme allé a la pause me ecagirendre un café en solitaire, loin des regards
Bizarre le garcon.

Il va falloir que je me rappelle de ¢a pour padéda psy. C’est un peu pour ¢a que j'écris endadussi parce
gu'’il parait qu’écrire ca libere.

Cet apres-midi, j'ai testé pour la premiere foldétisme, c’était sympa a priori 'ambiance esth@nca va me
permettre peut étre de connaitre un peu de gengypn (M...) qui est dans mon groupe de sports m'a
demandé pourquoi on ne me voyait plus en sports.

Et ce soir je suis allé a mon stage ou les genblsatnsuper gentils : ¢a fait plaisir.

C’est chiant parce que je me rends compte souventplitain de décalage dans ma vie : j'ai incrogai#nt
de la chance dans ma vie (tout le monde n’a pgpddunité de partir en Suisse quelques jours.egenir
dans le coin puis de repartir pour skier) et en ;mé&mps mon probléme qui m’'apparait comme undtigtah
truc qui me tombe dessus malgré moi.

Au fait, ce matin, j'ai encore remarqué des déssyjes idées au moment ou j'étais a la fac : et cerdinab,
guand j'étais a la fac, javais qu’'une envie, détie me barrer.

Donc en ce moment, je suis en train de considérprdbleme de savoir ou pas si je vais continuadlea aux
cours en amphi. Si c’est pour a chaque fois me mieenoral et m’apporter des idées noires, ce rpastla
peine. A voir le programme de STAPS sur Interndty(®). Et comme il faut que je rencontre Mme .y a-t-
il une possibilité que les profs me filent les e serait royal !

Je pense que par ce moyen, je serais moins dgmsufa Tout en pensant qu’il ne faut pas que je of@is
socialement, ce n'est pas comme ¢a qu’'on soignelé@peession. Heureusement, ya R... qui semble pét a
gu’on se voit donc c’est cool. On ira manger autBUk les deux. Je sais pas si ce type est vraisyemta ou
pas, mais en tout cas, il a des problemes de aarst et donc il comprend partiellement les miens.

Ma chérie est une fille géniale et super gentillbeure tourne mais je n'ai pas envie d'aller meucier.
Demain, il faut que jachete une orchidée pour migidée.

Et je vais aussi avoir le droit de rencontrer lgchsatre. Quel plaisir !

Bon je suis trop fatigué, il faut que je me couche.

Bonne nuit les petits.

PS : LA VIE EST UN COMBAT DU FAIT QU’IL FAUT SANS ESSE S’ACCROCHER A ELLE.
C’est dur, il y a parfois des récompenses et paisnalgré tout des moteurs (ma chérie et la fajnille
Ah oui, autre chose...

Pour étre heureux dans la vie, il faut étre biamsda peau, ce qui n’est pas le cas pour l'instant.

Jeudi 21 février 2008

En train de regarder (pardon d’écouter) No onan®dent a fons avec mon MP3 plutdt que leurs ciemele
Starac (non la Nouvelle Star a mettre dans le nyganeer).

Ca fait du bien un peu de rock a fond. C’est jespaim autre des moyens que j'utilise pour m'isoler.

Je ne sais pas encore si je vais te recopier, cditngen d’avoir mon journal sur PC. Ma chérie manque
serais-je dépendant ? Demain premiére journéeidkedkind on va changer de sensations.

Ce matin j'ai vraiment été embété par mes mauwéte.tca m’était pas arrivé depuis le début de laagemJe
pense que le mal était la mais j'arrivais a erefgius ou moins abstraction.

Comme par hasard ? je suis resté ce matin avedrenes a I'appart. Peut étre est-ce l'influencd’ae frais ?

Peut-étre aussi le fait d’en avoir parlé avec M.er soir. En tout cas, du coté du moral, depuisjgypeends de
la sérotonine, ¢a va beaucoup mieux (correctidatdpmieux). Je rigole pas mal avec les autresn®l8i ces
moments de solitude existent toujours quand méraadjje suis avec les autres.

Bon des fois je me dis vraiment que je me posengat trop de questions. Faudrait que jarréte ¢arpd étre
un moyen d’arréter ce mal. Aprés tout, s'il estiment psychologique, arréter d'y penser peut me faivre

mieux.

Bon je te quitte mon journal.

A une prochaine



vendredi 16 mai 2008

Aujourd’hui jai un peu envie d’écrire je me suendu compte y a cing minutes que je devais vdiinéa dans
15 minutes je m’en rappelais plus mais je n'ai pap envie d’'y aller. C’est toujours pareil elle wae
demander comment ¢a va. Je vais lui répondre qwa gaoyen que c’est toujours pareil. On se demamde
peu a quoi ¢a sert ces rendez-vous.

Je viens de relire le début de ce journal ca mpeld des mauvais souvenirs tellement j'étais naalsdces
périodes. Aujourd’hui le mal de téte est assezppsttable, ¢ca ne va pas étre gagné pour cet aprden e
combat. Vivement ce soir que je vois M.... Ce matingvisais dans mon lit, lol.

J'ai un peu envie que M... lise ce début de jourpagstout elle doit savoir ce qui se passait damséte dans
ces moments la. Bon je file chez la psychiatre oUai

mercredi 25 juin 2008

Aujourd’hui je suis tout seul a A.... Ma semaine rendous a commencé ce matin. J'ai vu le médecin du
centre anti-douleur qui m’a dit qu'il n’y avait pde médicament miracle. Du coup il continue a peqse la
relaxation peut m’aider, ce que je veux bien a@repiais en voyant des résultats. Demain, c’estezndus a
C.... au centre du sommeil. On va voir ce qu’il advide mon hypersomnie idiopathique. Et vendredvojs

la psychiatre. Charmant programme, me direz-voes.réndez-vous j'y vais un peu contraint mais jefonee

a décrire comment je me sens malgre tout.

Je me dis que le travail saisonnier va étre tréesatimme I'an dernier mais bon c’est mieux quecasrs on
gagne de l'argent, on peut profiter un peu du cbionc ce devrait étre un été assez sympa surt@at @na
chérie. ....

jeudi 26 juin 2008

Motivé en ce moment pour écrire par ce journatrggs en savoir la cause, je suis seul ici a A.je @’ennuie.

On est une drdle d’espéce les humains : quandopnde trucs a faire, on rale et quand on a rieaira,fon
s’embéte. Ca me fait penser a un cours de philorgavait eu sur le bonheur : la théorie de Pagea#l gue
’lhomme avait besoin du divertissement, ne pous/aih défaire. Pourtant, selon lui pour étre heurduallait
savoir apprécier de ne rien faire, ce que I'onaiepas tres bien faire. Pour preuve de moi...

Bon sinon, je reviens de mon a rendez-vous C... quilamsse un peu en désarroi. J'ai parfois un peu
limpression que les médecins sont parfois autantiys que moi, vivement que la science étudie mieux
mécanisme de fonctionnement des céphalées. Encptusendez-vous me sapent le moral. On en est a m
donner des médicaments prescrits déja I'annéeéaterat on me pose toujours les mémes questionetkem

Bon le point positif, c’est que j’'ai vu ma sceur Bur. Elle a I'air contente de son boulot ...

vendredi 3 octobre 2008

Voila c¢a faisait longtemps que je n'avais pas éaits ce journal j'ai un peu envie de m’exprimer.

Je viens de voir Control le film sur lan Curtissatbande de Joy Divivion, ce n’est pas le genfdrdegui faut
gue je vois trop souvent je veux vivre désormaitéta haute sans déprimer et essayer de profitest €@ni
pour moi la déprime.

Ici je suis seul a la maison les autres sont padis « Entre les murs » au ciné. Donc ¢a me laiss@eu le
temps d’écrire.

Aujourd’hui n’était pas une trés bonne journéegigtmotivé par rien. Résultat le mal de téte Satsttrop
sentir. J'ai encore fait des recherches sur lesaimgux et travailleurs handicapés et apparemnebskiste. Le
dossier est envoyé a la psychiatre on verra cdlg&e pense.

Désormais je fais des gros efforts sur moi-méme pe@upas m’apitoyer sur mon sort et vivre malgre ce
céphalées. Ca va étre un long combat et il faugit-étre que je me remette a faire de la relaxagtour
ameliorer les choses.

Les cours commencent lundi ¢ca me fait drole demegencer encore une formation différente. Mais lagjis
gu’un boulot est au bout et je suis payé et pewtnie indépendant et ¢a c’est une grande fierté.

Allez les autres rentrent je m’exprimerai une afuwis. .... En fait fausse alerte.

Voila journal a une prochaine.



jeudi 9 octobre 2008

Voila ici c’est le soir je viens de regarder «lmdtre mon cceur s’est arrété », un bon film méneéest dur.
Pas trés gai.

Demain je suis content de quitter mon nid a ratsrpis que jaurais du mal a rester tous les wawls ici. Ce
soir M... doit m’appeler elle a di sortir c’est pquoi jattends et que je ne vais pas me coucher.

Je continue des fois a trouver I'existence stupigéait qu’on ne pense que a soi. Travailler, gagiee’argent
pour sa pomme, je crois que j'ai envie de fairdapsentir qu'on sert a des gens pour se sentievinerde,
sentir cette putain de fureur de vivre et arrétempau de vivre pour soi dans ce putain de mondésteget
individualiste. Arrétons de penser seulement aimgséts, pensons un peu aux autres. Aider legesujuelle
belle fagcon de vivre. J'ai vraiment envie de metisartile, dire qu'on peut faire bouger des chosaséter
toutes les conneries de ce monde, sentir que om dait a une incidence sur le cours de la vietisanssi que
d’autres gens pensent comme Soi.

Bon il faut que j'arréte de psychoter, tu ne fgeasais rien de trés bon dans ce monde, tu n’esngufourmi
parmi des milliards d’autres. Le mieux, c'est de®isa vie et puis d’étre heureux sans trop serpdse
guestions.

Voila la clé du bonheur. Ne pas penser.

Allez gros poutous a mon journal et a ma chériendar.

lundi 20 octobre 2008

C’est bien avec cet ordi la date s’indique touteleselci c’est le soir et je ne suis pas tres mdfour faire
guelque chose j’ai commencé un « James bond » uaildon divertissement pas besoin de réfléchireet d
comprendre quoi que ce Soit.

Ici je commence a m’habituer a ma petite chambr® ae2. Je pense toujours autant a mon amour. Nous
vivons une histoire de fou dans ce monde si grandffrayant, enfin un moyen de vivre sans se pdser
guestion aimer tout simplement pouvoir se racaoéhqgn dans sa vie. En train d’écouter les Shms'est
pas bon ca je vais me mettre a pleurer.

La formation suit son cours je passe le permis dang semaines, je me demande un peu ce que e'&stogr
sa route et comment apres un bac S mention bigreanse retrouver dans le transport ! Faisons anoéi a la
vie, profitons d’elle et des surprises qu’elle noéserve. Pensons a réver, ne soyons pas tropiatiatés.

Ma philosophie est maintenant de positiver, je talidis toute pensée négative ou suicidaire, je appelle
pas Kurt Cobain !

Bon c’est I'heure de se coucher.

Bisous a mon journal.

mercredi 29 octobre 2008

Me revoila !

Allez courage des la semaine prochaine nous passqrexrmis mais pour l'instant ce n’est pas towgonma
priorité. Ma priorité, mise a part ma chérie, c’'egin mal de téte. Bon, il faut que j'arréte d’y penca ne peut
gue majorer ces foutues céphalées.

Au revoir.

vendredi 7 novembre 2008

Coucou !

C'est le week-end et je le passe sur C.... Missiateaax demain dans C... dommage que je n'ai pas me:
rollers et demain matin pourquoi ne pas aller faimetour en vélo. Ici, le mal de téte est trespltrprésent.
Journée de merde en conséquence. Pas d’Interm&stidommage j'étais motivé pour mon blog.

Plus que 27 jours avant le retour de ma chérieage@ewir vite j'espere. Ici c’est un peu 'emmerétre dans
C.... serait peut étre mieux mais la au moins jeue s tres loin du CFA.

Tiens au fait, info trés importante, je viens d’imie Permis C. Pourtant vu mon état souvent qyarxnduis,
n'est-ce pas dangereux ? Je n'aurai pas la réponse.

En écoute du Peuple de I'herbe, je crois que lgditend que moi ! allez aux beaux réves...



samedi 24 janvier 2009

Et voici une nouvelle année. Ce week-end je ls@asC... dans 9 m2. Ce soir, petite soirée chegdissa
R... La ce matin, je viens de finir Bonjour Tristeske bouquin d’'une femme vraiment libre. Au délpetais
pas vraiment dedans mais il faut un peu comprehaugeur pour pouvoir apprécier le bouquin. Hieirso
c’était cinoche Louise Michel, un dréle de film agiamour assez dréle sur un patron qui se faietbpér ses
propres salariés du fait que le patron les a lagssé plan.

Aujourd’hui, le programme, c’est livre jeux et filpeut étre. J'aurais bien aimé faire un peu deratiais vu le
temps, ¢ca ne va pas étre possible a mon avis.

Voila, on va essayer de s’occuper aujourd’hui. Akda douche !

jeudi 5 mars 2009

Coucou le journal.

Voici une petite citation du livre Trainspotting< La vie est rasoir et inutile. On est plein deesv
extraordinaires et on se retrouve assis dessus. »

Ca correspond pas mal a mon état d’esprit de tempsmps quand je trouve que je me fais chier.

J'ai mal aux ongles a force de les manger commi@ngené. Je viens encore de manger du bananipetita
cuillere. Je suis en train de développer une dépeaeda la bouffe, ca explique peut étre pourg@pitgut le
temps mal au ventre. Essaie de remanger quanf@inagt pas parce que tu veux tuer le temps !

Ce week-end, je retrouve ma famille, samedi sofilgesGrement a R... . Mon pot G...part mercredi p6éur
mois a I'étranger !

Ce soir, c’était cession msn avec ma chérie ¢afaitabeaucoup de bien de lui parler méme si noussno
sommes rendus compte que nous allons peu nousrvawril.... Ah la vie est dure parfois !

Les parents sont partis en vacances.... C'est mdgamnacances ne me manquent pas trop. Je croiseqye
m’intéresserait vraiment, c’est d’attendre le ggmps pour faire un bon tour en vélo en France lteues.

Allez au lit les enfants, il se fait tard.

mercredi 11 mars 2009

Bonjour journal

| hate myself and | want to die... tel est le nomdémier album de nirvana, enfin il devait s’appelemme ca
mais ils ont change de nom au dernier moment, &anhes.

Pour je me déteste, je suis d’accord. Nous somméaitetous égoistes nous voulons tous notre bankeia

ce qui nous importe. Putain de vie quand méme.

Ce soir, c’était foot au moins pas de questions paser pendant ce temps la. Le psy attendra \din@ae

vais-je pouvoir lui raconter encore a celui-la ?

La question est « est-ce qu’'un séjour a I'hépiwltmservir a quelque chose ? ». Je ne sais paatdhdant, je
remarque que la dépression se fait plus forte gjeneliens ici au foyer. Auj., j'étais encore bierde je me
suis pas réveillé de la journée. Cet état restena tbujours un mystere pour les médecins et moi...

Que faire ? J'ai pas trop envie de rater le PeE@lsdu fait que je suis en dépression a I’hdpitaidvbon, on
verra comment ¢ca évolue.

Allez direction Lyon Barca !

mardi 24 mars 2009
Voila ma chérie m'a quitté.

Depuis ca ne va pas fort pas fort je voulais méraesuicider ce soir, finalement c’est remis a paud.t

Je suis trop sensible j'ai envie de pleurer touefaps. Je ne suis pas fait pour vivre seul. Vagel c’est fait
pour déprimer. Etre le plus souvent entouré estoamame solution. Je vais d’ailleurs aller fairetoar a R... ce
week-end ¢ca me fera sans doute du bien...

Allez continuons a nous battre dans cette putaimi@elle nous montrera peut étre des surprisas mament
ou un autre.



mercredi 29 avril 2009

Allez un petit bonjour & mon journal tout en écotitdoy Division, la bonne musique de dépressif...tTgau
me fait penser au film 99 francs Dujardin est das état d’esprit.

Envie de suicide encore et toujours c’est prévu gemain soir avec des tranquillisants. Je nepasssi c’est

la fin, j'ai tellement peur de la mort. En tout céienvie suicidaire est bien la. Je ne peux plivsevavec ce
double polochon...le polochon comateux eétant biemp tppésent ces trois derniers jours. Mon état est
abominable et ma déprime trop forte.

Des gens se suicident dans des cas de rupturex’&dbplus compliqué que ¢ca. Mon état m’empécheidte
tout simplement, méme si il y a aussi beaucoup dmemts heureux. D’ailleurs, j'ai bien fait 2 TS qda
j'étais avec elle. Et je lui disais souvent quelk n'était pas la, je partirais. Je lui disaim&is quitte moi, vis
avec un mec normal ». ce n’est ce qu’elle a fimifpme, c’est sans doute mieux pour elle.

Toujours est t il que une fois de plus, jessayenten aller, sans doute une certaine fascinatianr [@suicide,
putain de fantasmes, je ne sais pas si c’est leg=e qui fait ¢ca.

Je pense que javais assez de passions pourtal#,leeture (je viens de finir Fred Wargas), la mus, le
sport et un projet vélo derriére la téte. Une fearsluper aussi et de bons copains. Mais quand etdtesous
empéche de vivre (je relis le début de ce journBé®mat mon état décrit est toujours le méme argtwi).

Je sais que ¢a fonctionne par séquences dans niaegenoments ou je tiens le coup, ou je fais abstmn de
mon état pour essayer de vivre normalement et @awiut comme en ce moment, j'ai qu'une envie, aest
me balancer par la fenétre.

Le suicide est quelque chose de tres égoiste padamille, j'en suis parfaitement conscient. Dést#évous
faire souffrir, c’est ingrat, mais j'en ai marre devoir lutter contre ces pulsions suicidaires (pastinuelles
mais quand elles sont la c’est trop dur). Seullépressif suicidaire peut savoir de quoi je paden® si je n’ai
pas franchement I'impression de déprimer en ce manje sais ce que c'est la dépression (avec |feqp
d’il y a 2 ans). C’est seulement le ras le bolealbn va aller jouer au foot.

Mercredi 4 juin 2009

Aujourd’hui c’était travail a I'entreprise...des pstirajets de merde lol. Vive l'international.
Quoi dire je pense beaucoup trop a M...

Pensons a autre chose.
Mon projet pour avril me tient vraiment a coeur ieeoyage a vélo.

Ce week-end nous allons a N...peut étre une bontie sorboite avec mon frérot !

Bon aurais-je des vacances cet été ? Telle esElstiqn.... A voir avec le patron.

A organiser pour cet été un bon barbecue avewles jga le ferait...une bonne grosse chouille de ouf
Rencontrer des gens ici a C.... aussi serait uneeboiée. »

Epilogue :

Suicide de Paul

Le suicide d'un jeune homme de 20 ans sur les vojgmralyse le trafic
ferroviaire 2 heures hier soir.

Le train Caen—Paris a heurté un homme d’une vingtaine d’années, hier soir, a 19h, a I'entrée de la gare de Caen... un
acte suicidaire, le jeune homme s’est jeté sur les voies alors qu’arrivait le train ... la circulation des trains a été paralysée
deux heures.
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http://www.normandie.fm/Le-suicide-d-un-jeune-homd®e20-ans-sur-les-voies,-paralyse-le-trafic-feiame-2-heures-hier-
soir_al38.html




