Témoignage de Loic

50 années de céphalées ininterrompues

Dans ce texte intitulé “50 ans de céphaléesamompues”, je raconte les
différents épisodes, ayant amené a cette situatiowre accablé d’'une céphalée
constante, a vie.

Les choses commencent alors que je n'ai pagendcoans. Un homme rentre
dans la vie de la famille, c’est le futur mari da sweur ainée. Je le vois, a
I'époque arriver a la maison un dimanche midi p@jeuner. Il a alors une
trentaine d’années et tres vite je vais ressensraffection enfantine envers lui,
puisgu’a la fin du repas je me retrouve assis 8slIENOUX.

Je viens de trouver — inconsciemment - un sepeng, plus jeune,
automatiqguement plus moderne que mon vrai pere,qowcependant j'ai
beaucoup d’amour et qui m’apporte toute son affectburant toute mon
enfance et ma préadolescence, les choses se passaatement mais
japprécie de me retrouver avec lui.

De son c6té, il n’hésite pas a s’occuper deehtiut se passe toujours
correctement. Quand je commence vers I'age de E514& regarder “les filles”
il N’hésite pas a m’en parler et méme a me “coliatpres de ma mere pour
mes premiers flirts. Comme celle-ci a une confiahiceitée en lui et me croit
en sécurité avec lui tout est donc pour le miensda meilleur des mondes.

Les choses vont commencer insidieusement. Jmaens notamment lors
de vacances ou je me retrouve avec sa famille.dtenml m’arrive de me
retrouver dans son lit pour lire les journaux durjona sceur s’occupant pendant
ce temps-la de mon neveu et de ma niece.

C’est alors qu'il s’essaye insidieusememb@ prodiguer certaines caresses qui
ne peuvent que troubler le jeune adolescpr je suis mais qui n’a qu’une
envie : celle d’avoir une fille dans les bras... @tainement pas de se retrouver
dans une telle situation.

Les vacances se passent et jai oublié cedents. Mais la pression va
commencer a se faire plus forte, plus directe, ptucrete. Il m’arrive le
mercredi apres-midi, de venir faire une petitetsiapres une matinée
commencant tres tét chez ma sceur et donc chez eaanflere. Ce sera pour lui
I'occasion de venir me voir dans la petite changwe me mettait a ma
disposition ma sceur gte faire comprendre ce qu’il attendait de n©e fut
I'occasion pour moi, de lui dire que cela ne m'resait pas, lui demandant de



me laisser, une bonne fois pour toute, tranquilles, je quittais le lieu pensant
gue les choses étaient claires entre nous et gjlegg’ avoir la paix.

Il est utile de préciser pour bien comprendrsulige, qu’a I'époque, les
notions sur la sexualité que je pouvais avoir étaj@asiment nulles.
L’éducation que j'avais recue était dénuée de tmitgmation a ce sujet.
L’éducation religieuse, et notamment celle donreidgs Freres du college ou
j’étais pensionnaire, n’avait qu’attisé un sentitnda culpabilité pour tout ce
qui pouvait toucher aux relations sexuelles.

C’est ainsi que j'ai pu alors penser que 'lhomosdiki pouvait éventuellement
se concevoir entre des jeunes gens dans I'attame dexualité hétérosexuelle.
En revanche, une chose ne m’a alors absolumeraffbagré I'esprit : le fait
gu'un homme puisse en aimer un autre. Il est wrawgun film ou lecture ne
nous permettaient, a I'époque d’y penser dans kuraeou toute vision de film
ou de lecture de ce genre nous était stricteméardih. Ceci ne m’empéchait
pas d’avoir des réves et des désirs érotiquestmgisurs dans mon imagination
avec des filles, par qui je me sentais totalemginéa

Or, le drame qui se joue aprés mon refus d’terinetoute relation sexuelle
avec mon beau-frere va éclater : tel un amant égbpdr sa maitresse, il va
littéralement perdre la téte et se conduire conunemant meurtri qui va tout
faire pour retrouver son “amour”. Et les moyens aygs ne vont pas étre
légers.ll me menace alors de divorcer, de me tuer, deisgder, bref tout
I’éventail de ce qui a mon age a tout pour me faear d’autantLe drame est
gue je vais tout faire pour cacher cette situatiparce que cela accentue en
moi, un sentiment de culpabilité que je traine dema naissance, et qui n'a
fait que se nourrir au fil des ans en raison ddecétlucation stricte et
culpabilisante que je n’ai cessé de recevoir paurtt te qui pouvait toucher au
sexe

Il va peu a peu se mettre a me suivre parayirincipalement les week-ends
guand j'étais avec mes copains et que je pouvaistégllement draguer une
fille ce qui avait pour conséquence d’accentuer‘smal-étre”. Quand je dis me
suivre partout : il faut bien comprendre ce qua eelut dire. Je roulais en
voiture sur la route quartdut a coup apparaissait derriesa voiture dans
laquelle il se trouvait seullout I'apres-midi, il allait me suivre ou nous s@v
si nous étions plusieurt.assistait a la féte ou a la soirée quand éttegnt
evidemment publique ou nous pouvions étre, se ténane certaine distance
maistoujours bien présent

Je me souviens notamment qu’a I'issue d’une réunippique, et alors que je
sors du champ de courses avec a mes cotés, una #apequejl me rattrape
et m’envoie des coups de poings dans le dos awbep de haindl lui
arrive également de me téléphoner a la maison pesrmotifs sans queue ni



téte, histoire de se rappeler a mon bon souvelui st méme arrivé
d’envoyer des graviers dans la fenétre de la chanalorje dormais

Bref, ma vie est devenue infernale.

Un beau matin, que je situe au mois de juin de figanE année, je me retrouve
avec un mal de téte qui ne me quittera plus jargaisle coup, je suis persuadé
gue ce mal de téte finira par disparaitre. Malhesgeent, cette douleur de téte
gue les spécialistes appelleront, dans un preenaps, “céphalée psychogene”,
va s’installer durablement en moi et s’aggravereget, le fait d’avoir mon
beau-frere continuellement dans le dos, va tramsfocette céphalée en
céphalée de tension avec en plus de ce mal delééteise en place de douleurs
cervicales, dorsales et des contractions museslguasi-permanentes.

Lui, pendant ce temps-la, ne ralentit jamaipreasion. Je en citerais un
exemple : lorsque je partirais faire un voyage spagne avec quatre copaiihs,
sillonnera tout ce pays, seul dans sa voiture, asayer de nous retrouyee
gu’il n'arrivera pas a faire (d’habitude, il étailalheureusement souvent inspiré
pour retrouver ma trace).

Je fais je choix de vivre comme si j'étais tadait” normal”. Bien sdr, je
parle de ce probléeme de céphalées a mon médeaman@un remede ne me
fera un quelconque effet. Pas un seul instantpie E8u matin au soir la téte
dans le brouillard avec des pointes extrémemenbiasma vivre. Et puis, une
sensation d’'étre la sans y étre.

Les jours, les semaines, les mois passent et mps,qaus particulierement ma
nugue et mon dos se tendent d’'une maniere irrdlensiais a cette époque je
ne crois pas en avoir réellement conscience. Brersdpe 1961, je pars a
I'armée. Je suis dans un état catastrophique. Melgwars de téte sont devenues
extrémement pénible a supporter. Je me souviensdechef de chambre, il
était fils de médecin. Il m’est arrivé d’aller diren ville plusieurs fois avec lui
et d’avoir essayé — parce qu’il était fils de médecde lui confier ce que je
ressentais. Sans résultat, car il est toujourgiiéffd’expliquer que vous

souffrez de quelque chose qui n'est pas palpalaataht que vous faites
normalement vos classes, méme si vous traversanai@gnts extrémement
difficiles selon le moment du jour.

J'avais obtenu, lors de cette période de classesir9 de permission que je
passe chez moi. A I'issue de cette permissiorepans le soir par le train, pour
arriver le lendemain matin. Ma nuit est cauchemsgde d’'une part parce que je
n'arrive pas a dormir une seule minute, le bres,dens, la lumiere, amplifiant
mes douleurs. A peine arrivée a la caserne, ilandri pourtant repartir pour
une journée normale de crapahutage. J'ai le soudenin’étre endormi aussit6t,
le soir a 18h30, et surtout de ne pas m’'étre révail cours de la soirée, bien



gu’elle soit I'occasion d'un raffut exceptionnel.e que japprendrais le
lendemain matin. Aucun de mes copains de chamleréemprit pourquoi
j'avais pu dormir ainsi.

Un ou plusieurs week-ends, lorsque nous adsodsoit de prendre quelques
permissionsjai la visite de mon beau-frére qui vient me ratan Je me
souviens qu’avant mon service militaire, je luiiavait part de mes céphalées.
Il m’avait alors pris rendez-vous chez un médeaingen, qui était homosexuel
comme lui. Celui-ci tenta de m’expliquer gu’étrerusexuel était une chose
tout a fait normal. Quand je lui ai eu expliqué (rie’étais pas du tout attiré par
cette forme de sexualité et aprés une longue disnydl se rangea totalement
derriere ma position, lui conseillant de me laigszmquille et vivre ma vieCe
qui eut pour effet de le faire pleurdtt cela ne 'empécha de me poursuivre de
ses assiduités tout en étant accompagnées de ragdasanenaces comme il en
avait le secret).

Un tournant va pourtant avoir lieu au cours eélservice militaire a vrai dire
lors d’une permission. Je pense me souvenir qus s@mmes a I'été. Je suis
invité a déjeuner chez mon frere et ma belle-sagr mon autre beau-frere et
ma sceur. Mes parents ne sont pas |a, ils sontisams en vacances. Au cours
de la matinée, ma sceur va venir a la maison o jeraave seul. C'est alors
gu’elle va me cracher le morceatcbuté me dit-elle, ‘on a le sentiment que
guelque chose ne marche pas chez toi. On ne t@agfiien et on a
I'impression qu’il se passe quelque chose avécIR vais alors peu a peu lui
expliquer ce qui se passe veéritablement de@éja quatre ou cing ans
Une réunion de famille a alors lieu et il est déaigdie mon autre beau-frere ira
le jeudi suivant le rencontrer pour lui demandemdelaisser en paix... Il ne
cherchera pas a nier les faits, fera de vaguesqs®#s tout en reconnaissant que
c’était plus fort que lui.

J'ai enfin un barrage familial entre lui et ndbautant que mon pere et ma
mere sont ensuite mis au courant et ma sceur égalévtas, le barrage ne
sera pas suffisanBar exemple, j'ai le souvenir m’étre retrouvé wurjavec
mon pere au commissariat paignaler les agissements de mon beau-frere
apres un certain comportement de sa pant aujourd’hui, ne me revient pas en
mémoire.

Je me souviens, en revanche, qu’un jour, alor$ op@isuivait en voiture, je
prends mon courage a deux mains et m'arréte soutea pour I'engueuler et lui
donner un coup de poing (je pense, le seul de a)aba réplique fut
immédiateje recus en pleine figure un coup de poing de satpde compris
rapidement que je ne ferais pas le poids contrdéuiepris ma voiture et
rentrais a la maison dans ma chambre pour pleurer.



Les jours, les semaines, les mois, les annésepiet la pression de mon
beau-frere va commencer a diminuer.

De mon c6té, je suis toujours a la recherche dejgeehose qui puisse, sinon
me guérir du moins me soulager.

Je souffre également de pénibles douleurs detdiss cou. Je vais me
retrouver en 1972 chez un chiropracteur, fraichémestallé et qui vient de
passer plusieurs années aux Etats-Unis pour olsiemidipldme. Les premieres
manipulations sont spectaculaires. Il me déblogumu et le dos, je me sens
tout de suite mieux, mais la réaction est aussitapelaire puisque le soir méme
je vomirais, ce sera d’ailleurs la seule fois ge'unmanipulation entrainera une
telle réaction. J'ai 'impression enfin de respilj&i moins mal a la téte, mais
malheureusement, le mécanisme de la tension fst,gue je me re-bloque
tres rapidement. Une chose est slire, avec la chotg et 'acupuncture, j'ai
trouvé deux moyens de me soulager, provisoireni&st provisoirementnais
pas le moyen de me guérir

Sur le plan des symptomes spécifiques a ces céshadstension, ils
persisteront voire s’aggraveront au fil des ardestdifficultés rencontrées.

Je termine une psychanalyse [qui ne résoudriamaEphalée] au moment ou
je vais me marier. J’espere que le mariage va mmagige de ressentir un
soulagement. Aussi paradoxale que celui puissétparaéme apres seize
années de souffrance ininterrompue, je reste tosipersuadé que je m'en
sortirais un jour. 35 ans plus tard je dois rectine@ue je n’ai jamais reussi a
résoudre ma céphalée [j'ai maintenant 68 ans].

En 1981, je découvre un centre de la migrairtegtcéphalées dans le centre
de la France. Je prends rendez-vous. || me prescttiaitement surtout pour
traiter une dépression. Malheureusement, je npostgpaucun des remedes
prescrit, car jai un probléme : tous les remédedapchent au systéme nerveux
central amplifient systématiquement mes céphalésspoint qu’ils deviennent
intolérables. Je dois donc au bout de quelques jesrarréter. Mais j'ai
cependant constat » que le Calcibronat en piglrdaneait un coup de fouet
sur quelques heures mais accentuait mes céph@e@asd aux autres remedes
essayeés au fil des années _ Debrumyl, Motivalpxydy Lexomil, Upstene,
Xanax, Deparon, Lysanxia, Limbitrol etc... _ je lesoajours abandonnés au
cours des premiers jours a I'exception du Limbitqoé jabandonnerais pour les
mémes raisons au bout de quelques semaines.

Voila en quelques mots le résumé d’une vie quaréir de mon adolescence,
la douleur a été continuelle mais qui ne m’a papéxhé de faire un métier que



j'aime, d’avoir une femme et des enfants et aujtwridoetits enfants. Des
souffrances que je n'ai jamais laissées transparsition a mon tout proche
entourage et encore, le plus souvent, que tresevagt. Je me considere
comme handicap [au niveau psychique et physique].

Je ne sais pas pourquoi mon échec [a résoudoepimalée, durant plus de 30
ans, malgré toutes les thérapies entreprises eefitgts] est patent sur toute la
ligne. En revanche, par mon expeérience, je crouvir affirmer qu’une
agression et un harcelement sexuels (ceux d’'untsesiou de quiconque) sont
toujours des actes graves voire dramatiques, tmijourds de conséquence
pour ceux qui en sont la victime.



