Communiqué  de Presse « Association Papillons en Cage »

En France, certaines personnes vivent avec des maux de tête au caractère permanent, rebelles à tout traitement classique et gravement invalidants dans leur vie professionnelle et sociale. 

Ces dernières ressentent un étau ou un casque autour de la tête, provoquant des difficultés de concentration permanentes et empêchant d’exercer efficacement leur emploi. 

Ces maux de tête du fait de leur persistance sur des années usent, fatiguent, désocialisent ceux qui en souffrent. 

Ce mal est peu reconnu par les instances médicales et sociales. Il est systématiquement minimisé. 

Comme ce mal diffus est difficile à caractériser, le patient a du mal à l’exprimer et à en parler. Il ne rencontre aucun interlocuteur, aucune réponse médicale appropriée à sa souffrance. Par ailleurs, les traitements proposés provoquent souvent de nombreux effets secondaires indésirables.

C’est pourquoi nous avons créé « l’Association Papillons en Cage » afin de contribuer à l’amélioration du traitement médical et de la prise en charge sociale de ces maux de tête, appelés céphalées de tension 
.

Au sein de l’association, ceux qui souffrent pourront trouver soutien, écoute, conseils, un forum, une documentation et d’autres moyens pour les aider à surmonter leur mal et à s’en sortir.

En nous regroupant en association, nous espérons pouvoir peser sur les décisions médicales et sociales nous concernant.

Pour nous contacter dans votre région :

· Antenne Ile de France et Région Nord, Benjamin Lisan, 16 rue de la Fontaine du But, 75018 PARIS, Tél. : 01.42.62.49.65 / 06.16.55.09.84, email : benjamin.lisan@free.fr 

· Antenne Région Centre : Jean-Philippe Mure, 9 rue Auguste Keufer, 42100 SAINT-ETIENNE, 04 77 59 00 05, 06 80 88 75 37, jeanphilippe.mure@neuf.fr 

· Antenne Sud-Ouest : Christelle Perret, 05.61.11.89.46, 06.30.26.77.99, c.perret@yahoo.fr 

· Antenne Sud-Est : Jean-Christophe, 04.66.85.87.1, jesus30700@hotmail.fr 

· Antenne Ouest : Marc, 02.41.36.21.16

Site Internet : www.cephaleesdetension.co.nr
� Attention, la notion de « tension », dans l’appellation « céphalées de tension » est en rapport avec la tension musculaire des muscles péri-crâniens, impliqués dans genèse de la douleur. Elle n’a rien à voir avec la tension nerveuse ou artérielle.





